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HEBERGEMENTS TOUTES REGIONS
CONFONDUES

NOM

VILLE

8

CRITERES

ACCUEIL COMMUNAUTAIRE JEUNESSE

APPARTEMENTS SUPERVISES LE TRANSIT

St-Eustache

450-473-1600

16-25 / 3 mois

17-25/1a2ans

LA PARENTHESE St-Jérome 450-565-0958 12-17 / 3 mois et 24 a 72h
L de répit Mixte
v
w LABYRINTHE St-Adele 450-229-4848 16-25 / 6 mois Mixte
(W]
2. |UENVOLEE Laval 450-628-0907 16-20 / 6 mois
LL! | LE PETIT PATRO Ste-Thérése 450-430-5482 12-17 / 2 mois Mixte- 2
)} nuits urgence
LE PREFIXE St-Eustache 450-974-2887 12-17/ 3 mois +
dépannage 7 nuits
NOM VILLE a CRITERES
CENTRE DE MULTISERVICE DE MIRABEL Mirabel (St-Janvier) 450-951-5551 17-35/ 1-3 mois
L’AVIRON Laval 450-933-6610 18+/0 a1 an, urgence
0-21 jours
w |
U REPIT DE LA RUE St-Eustache 450-472-3135 18+/30 nuits
< CENTRE LE PHENIX ( offrant de la réinsertion St-Jérébme 450-848-4816 #1 18+ / 0-3 mois
. |sociale pour des femmes avec ou sans enfants FEMMES SEULEMENT
LL) | en situation d’itinérance ou a risque de I'étre)
2. |LAHUTTE Terrebonne 450-471-4664 18+/1-3 mois
; (Nouveau point de service ; 48 lits (36 hommes, | St-Jérome 579-634-4664
— 12 femmes), 24h sur place. Frais de 75/nuit =
210S par mois)
URGENCE LANAUDIERE Joliette 450-753-7735 18+/ dortoir 1 nuit 30 +

2 mois.

LE PARAVENT
(Nouvelle ressource ; 2 lits d’urgence, 3 lits
transitoires)

Pointe-Calumet

450-491-5582

18+/ FEMMES +
enfants
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NOM VILLE a CRITERES
LA CITADELLE (VIOLENCE) Lachute 450-562-7797 |18+/56 jours
/enfants
MAISON D’ARIANE (VIOLENCE) St-Jérome 450-432-9355 18+/enfants
L
E LE MITAN (VIOLENCE) Ste-Thérese 450-435-3651 18+/enfants
% LE PRELUDE (VIOLENCE) Laval 450-682-3050 |18+/2 mois/
L enfants
MAISON L'ESTHER (VIOLENCE) Laval 450-963-6161 18+/enfants
L"'OMBRE ELLES (VIOLENCE) Ste-Agathe 819-326-1321 |18+/enfants
LA PASSE-R-ELLES (VIOLENCE) Mont-Laurier 819-623-1523 |18+/enfants
L “
m NOM VILLE ) CRITERES
% MAISON OXYGENE Saint-Jérome 438-825-1651 18+ H / 3-6 mois
O (2 logements pour peres en difficulté. Prix : / enfants
T 25% du revenu)
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NOM

VILLE

8

CRITERES

(ne pas donner ce numéro)

L)
—
<L | VAISSEAU D’OR Terrebonne 450-492-1119 18+/indéterminé
=
< :
% MAISON LES ETAPES Montréal 514-488-9119 18+/2 ans
“WJ | SOUS LE TOIT DE L'ECHELON Ste-Adele 450-745-0133 18+/Permanent
=
5 (30 logements pour personne ayant trouble de
7)) santé mentale Prix : 25% du revenu).
) =
w, -
NOM VILLE a CRITERES
IRIS Montréal 514-388-4855 18+/10 jours
LiLot Laval 450-629-3550 18+/court terme
(ne pas donner ce numéro)
L SERVICE DE CRISE LANAUDIERE Rawdon 1800-436-0966 18+/21 jours
72
[
o (Pour clientéle résident seulement dans
w Lanaudiére)
SOLEIL LEVANT Ste-Thérese 450-430-4647 18+/14 jours

MAISON POUR UNE PAUSE

Saint-Jérome

450-304-2295

18+/104a 14 jours

URGENCE LANAUDIERE

Joliette

450-753-7735

18+/ 1 nuit a la fois
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NOM

VILLE

y

CRITERES

TOXICOMANIE

VILAVI (Anciennement DIANOVA) Montréal 1877-528-5541 18+/HetF/4a6
mois /
Terrebonne 450-964-6566
Montréal 514-288-1515 18+ /HetF/1-2
**SANS FRAIS** nuits (supervision
médicale)
UN FOYER POUR TOI Laval 450-628-1011 18+ /15 jours
PORTAGE Prévost 450-224-2944 14-77 ans/3 mois et
plus /
PAVILLON HAMFORD Lachute 450-562-5862 18+/ 3 mois
CENTRE BONSEJOUR Saint-Adéle 450-745-0680 18+ / 26 semaines /
PAVILLON PIERRE-PELADEAU Val David 819-322-3555 18 +H /21 ou 28 jours
SENTIER DU NOUVEAU JOUR Lantier 819-321-3707 18+H et F/ 6 mois /

MAISON RAYMONDE-CHOPIN-PELADEAU

Ivry-sur-le-lac

819-326-3520

18+ F /21 ou 28 jours

MAISON LYSE BEAUCHAMP

Ferme-Neuve

1-855-623-3719

18+/HetF /

Pour obtenir le répertoire des centres de thérapie ainsi qu’une description des services voir les liens suivants :

https://www.trouvetoncentre.com et https://www.msss.gouv.qc.ca/repertoires/dependances/index.php

*Prendre note que les ressources ci-haut ont des frais

*
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https://www.trouvetoncentre.com/
https://www.msss.gouv.qc.ca/repertoires/dependances/index.php

LEGENDE:
Ecriture rouge = Situé dans la région de St-Jéréme

Ecriture noire : Offert pour toutes les régions /

national.

INDEX

ATNES/PROCHES AIDANTS.......ovvveeeieiesieteeseesssseeseessssssssss s ssssssssssssssssssessssssssns 7
DEPENDANCE/ENTOURAGE ...ttt se e ess st snsess st 11
DEUIL / PSYCHOTHERAPIE / COUPLE ......ooeveeeveeeeeeveeereeeeseeseeessseessssnsens s e 14
ENFANCE/JEUNESSE/FAMILLE.........oviveeveeveeteeeeeeeeeeeeeseeeeesesseeseesaesessssne e ssasnee e 18
EVALUATION NEUROPSYCHOLOGIQUE .....ouvereeere ettt 26
ENTRAIDE / LOGEMENT /IMMIGRATION.......oerververeereeerreeeresseerassessessessessensene s 30
FEMIMIES ..o et eet oot eeeeeveet s ess s ens s esaens s s ess s esaesssssessesa st essessesssssessessessessersenes 39

GOUVERNEMENT/JUSTICE/EMPLOI/ETUDES ....oovervveveereeeeeereeeerevesresrennaennns 42

ORDRES PROFESSIONNELS ......ovuveeeeeeeeeessesessesseesesssssssssssessensssssnssssesssnssssneees 49
HOMIMES.......ooeieeeeeeeeeeceeeseee s ssssss e ess s ss s e ssss s e s ses s sasssa s ars s sesses 50
SANTE MENTALE / SOUTIEN ACCOMPAGNEMENT / DI-TSA .oovrveerrrerrenns 52
SANTE PHYSIQUE / DP ..ottt s sasss s es s s s s saeenes 58
SEXUALITE/DIVERSITE ....oovitevteeeeeveeteeteesesseseeesesaessessessessessesssssessssssssessssnsssssneens 62
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AINES/PROCHES AIDANTS

AINES / PROCHES AIDANTS

A o™
LIGNE D’AIDE ABUS AINES < & 1888-489-2287
8H A 20H 7/7, Ainés, proche aidants, membre de la famille, intervenant etc. Services bilingue.

Aider les personnes ainées a rompre leur isolement en favorisant |’expression des sentiments :
: gu’elles vivent. Offert aux 60 ans et plus + aidants. 10H A22H7/7.

: 8H A 18H 7/7, 50+, recherche de I'information sur les ressources s’adressant aux ainés ou qui :
: sont des proches ou des intervenants qui ceuvrent auprés des ainés.

Service d’accompagnement téléphonique aux personnes de 75 ans et plus de partout au
Québec. Possibilité de recevoir 2 fois par semaine un appel. Que ce soit pour des problemes
d’anxiété liés a lisolement ou autres, des volontaires formés pourront assurer un
accompagnement régulier pour toute la durée de la crise lié au COVID-19.

N NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEENENEEENENENENENENENENENENENENENENENENENENENENENENENENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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https://www.aideabusaines.ca/
https://tel-ecoute.org/programme-tel-aines/
https://www.fadoq.ca/laurentides/
https://www.lappui.org/

€ \ o
PENSION SECURITE DE LA VIEILLESSE & 1800-277-9915

Régime de prestations gouvernementales fédéral

ASSOCIATION QUEBECOISE DES PERSONNES RETRAITES ﬁ 1877-935-1551
Défenses des droits culturels, économiques, politiques et sociaux des personnes a la retraite
ou pré-retraite.

Organlsme voué a la défense des droits et des intéréts des grands parents des petits enfants
: et des ainés.

: Services d’alerte médicale qui vous permet de demander de I'aide en tout temps, jour et nuit. :
: Lorsqu’une personne nécessite une assistance immédiate, personne en perte d’autonomie,
: mobilité réduite.

: Services d’alerte médicale qui vous permet de demander de I'aide en tout temps, jour et nuit. :
: Lorsqu’une personne nécessite une assistance immédiate, personne en perte d’autonomie,
: mobilité réduite.

: Evaluation des besoins en lien avec un nouveau milieu de vie. Accompagnement tout au long :
: du processus de recherche (visite, signature du bail.). Information sur les crédits d’impét :
: admissible.

: Service d’accompagnement pour recherche d’un hébergement (privé avec soins, RPA). Offre
: I'accompagnement lors des visites, assistance pour signature du bail.

Info-Social — 2024-11-17


https://visavie.com/
https://www.programmepair.ca/
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/ministere/service-canada/rapports/sv.html
https://www.grands-parents.qc.ca/
https://www.lifeline.ca/fr/philips-lifeline-les-aines/
https://instant-alert.ca/fr
https://www.aqdr.org/

RESIDENCESQUEBEC.CA O @ 1844-422-2555

: Accompagner et de conseiller I'ainé et sa famille durant tout le processus de recherche d’une :
: résidence dans le secteur privé. Services de conseiller disponible.

: Offrir aux proches aidants et a leurs familles des services de soutien psychosocial afin de leur
permettre de prendre soin de leurs ainées en perte d’autonomie ou présentant un profil :
: gériatrique. Offre un soutien aux proches aidants endeuillés.

: Repérer les ainés et les proches aidants vivant des situations préoccupantes comme
I'isolement, la solitude, I'exclusion sociale, les difficultés a faire face a la perte d’autonomie,
I’épuisement, la fragilité financiere, I'abus et la maltraitance afin de les diriger vers les
ressources d’aide adaptées a leurs besoins. :

: Ouvert du lundi au jeudi de 9h a 15h30. Cours d’informatique, danse, taichi, faux vitrail, mise :
en forme, tricot, broche, crochet, broderie, pergamano, faux vitrail, soirée causerie, jeux de :
poche, pétanque et artisanat.

50 ans et + (avec exception). Circuit 9 pour les autobus. 10S la carte de membre annuel.

: Lundi au Jeudi de Sh a 4h. Marrainage pour la nouvelle maman, aide alimentaire, 2 repas
: communautaire par semaine. Activités intergénérationnelles, causerie et activités pour les
: ainés et des visites a domicile pour les nouveaux parents.

: Organisme situé a Saint-Jéréme offrant un soutien aux ainés et aux proches aidants en les
: accompagnant dans les démarches administratives (imp6ts et aide pour réclamer les crédits :
: fiscaux) et en offrant de I’éducation et la défense des droits.
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https://www.residences-quebec.ca/fr/a-propos
http://lantraidant.com/
http://vigilange.org/
https://atelierdesaines.org/

N T
DAMES DE COMPAGNIE A~ ﬁ 450-430-5547

Ressource offrant un accompagnement pour les ainés a domicile, en RPA ou en CHSLD. :
Soutien pour les courses, le magasinage, activités (cinéma, bingo) , accompagnement pour les
rendez-vous médicaux ou simplement pour discuter. Bloc de 3 heures minimum a 39,75S /
© heure. Facture disponible pour crédit d'imp6t d’aide au maintien a domicile. :

ALZHEIMER

. N T
SOCIETE ALZHEIMER < & 1800-978-7881

: Famille, proches et intervenants de la santé. Pour soutenir en rencontre de groupe ou :

: individuelle, échanger et discuter.

: Organisme a but non lucratif qui offre du répit, du soutien et de 'accompagnement aux :
aidants qui désirent maintenir a domicile leur proche atteint de la maladie d’Alzheimer ou
autre maladie apparentée. Il s’agit du seul organisme a but non lucratif a offrir un répit a
domicile de longue durée (4 a 14 jours), 24 heures/24, 7 jours/7. Frais de 15$ par jour, prévoir
3 mois de traitement pour la demande. Nécessite obligatoirement une référence par une

: travailleuse sociale.

Ouvert du Lundi au vendredi de 8h30 a 17h. Centre de répit de jour pour les personnes
atteintes de troubles cognitifs de type Alzheimer et de maladies apparentées. (Frais journalier :
de 20S). Service offert pour les proches aidants. Service Bilingue. :
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https://www.damesdecompagnie.ca/
https://www.alzheimerlaurentides.com/
https://baluchonalzheimer.com/
https://maisonaloisalzheimer.org/

DEPENDANCE/ENTOURAGE

DEPENDANCE

]
URGENCE DEPENDANCE e & 514-288-1515
Situé 8 MONTREAL. Service offert pour personne en situation de crise parce qu’il a consommé
de la drogue et/ou alcool. Présence de travailleurs sociaux et infirmiers (24/7). Milieu

sécuritaire offert pour répit et désintoxication.

Offre du soutien, de linformation et des références aux personnes concernées par la :
toxicomanie, pour tout le Québec. 24h sur 24 7/7. Bilingue. S’adresse au dépendant ainsi qu’a :
: I'entourage.

: Information, référence et soutien sur le jeu compulsif, 24/7, Bilingue. S’adresse au dépendant :
: ainsi qu'a I'entourage.

Le Réseau de la Paix est composé de partenaires qui priorisent votre mieux-étre et mettent a
votre disposition les ressources nécessaires afin de retrouver une autonomie et une vie saine
exempts de dépendances (toxicomanie, alcoolisme, dépendance affective, codépendance,
dépendance sexuelle, cyberdépendance, jeux compulsifs). Possibilité de communiquer par

: texto au méme numéro.

: Il existe 2 volets : Période de 3 mois & 5 ans. :
: Autoexclusion aux établissements : permet aux joueurs qui en font la demande de se voir :
interdire I'accés aux casinos et aux salons de jeux pour une période de temps prédéterminée.
: Linscription au programme est irrévocable et entraine automatiquement la fermeture du :
: compte Espacejeux. '

: Autoexclusion aux jeux en ligne: Les joueurs peuvent s’inscrire au programme ‘:
: d’autoexclusion de lotoquebec.com sans toutefois s’autoexclure des casinos et des salons de :
: jeux. lls peuvent se voir interdire I'acces aux jeux en ligne. :

L’autoexclusion est un programme confidentiel, gratuit et bilingue.

Pour vous inscrire au programme, présentez-vous : au comptoir du service a la clientéle des
: casinos ou des salons de jeux ou au CISSS des Laurentides (secteur des Sommets 1 855 766-
: 6387).

RN N R R N R RN RN R R R R R N R RN NN R R RN RN RN RN R R R RN RN E R AN R EEEEEAEAEEEEEAEEEEEASNENEEEAENENSAENENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEsEEmEEned
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http://www.drogue-aidereference.qc.ca/www/index.php?locale=fr-CA
https://aidejeu.ca/
https://lejeudoitresterunjeu.lotoquebec.com/fr/trouver-aide/programme-autoexclusion
https://reseaudelapaix.com/

..................................................................................................... M 1855-544-6362
: Association ou fraternité a but non lucratif, composé d’hommes et de femmes pour qui la
: drogue était devenu un probléme majeur. Offre des réunions d’entraide dans un but

: d’abstinence. *Possibilité de participer aux rencontres par ZOOM*

: Association ou fraternité a but non lucratif, composée d’hommes et de femmes pour qui :
: l'alcool était devenu un probléme majeur. Offre des réunions d’entraide dans un but :

Association d’hommes et de femmes, qui partagent entre eux leurs expériences, leurs forces :
et leurs espoirs pour gu’ils puissent résoudre les problémes qu’ils ont en commun et aider les :

autres a se rétablir de leur problématique de jeu. *Conférence téléphonique disponible, voir :
site internet*

N an
C & 1877-806-0581

Ouvert a toutes les personnes qui désirent en finir avec la cocaine, y compris sous forme de :
crack et toutes autres substances qui altérent le comportement. *Possibilité de participer
aux rencontres par ZOOM ou par conférence téléphonique*

. Association d’hommes et de femmes qui partagent entre eux leurs expériences, leurs forces
: et leurs espoirs pour mieux apprendre a résoudre un probléme commun soit la difficulté a
: maintenir des relations affectives saines et satisfaisantes.

: Fraternité reposant sur 12 étapes, en son membre a la fois les personnes qui souffrent d’un :
: besoin compulsif de sexe et celles qui sont attachées désespérément a une personne. :
: *Possibilité de participer aux rencontres par ZOOM*

: Groupe de soutien pour les personnes présentant une dépendance sexuelle. Contient 3
: volets (rencontre, enseignement et travail sur la sexualité, travail de groupe). Frais de 955
: annuellement, et 65$ pour les renouvellements.
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http://www.aa-quebec.org/region90/francais/index.shtml
https://www.caquebec.org/?lang=fr
https://www.daaquebec.org/
https://www.groupesoutiendsa.com/nous-joindre/
https://gaquebec.org/
https://naquebec.org/
http://dasa-slaa-mtl.cbti.net/

SEXOLIQUES ANONYMES ﬂ 514-254- 8181

Groupe de soutien pour demeurer sobre sur le plan sexuel et aider les autres a le devenir.
*Possibilité de participer a des rencontres par ZOOM*
LA VIGILE < @ 1-888-315-0007

La Maison La Vigile est une ressource spécialisée pour les professionnels qui portent
Eou qui portaient l'uniforme (agent de la paix, agent correctionnels, anciens
combattants, militaires, pompiers, paramédics) et aux métiers d’aide et de soins
: (médecin, infirmiére et intervenants) ainsi qu’au membre de leur famille et I'ensemble :
des citoyens. Organisme sans but lucratif ayant pour mission d’accompagner les
femmes et les hommes qui ont une problématique de dépendance a I'alcool et aux :
drogues, aux personnes qui désirent reprendre de saines habitudes de vie et leurs
activités quotidiennes et d’avoir une meilleure gestion de leurs émotions. Ligne
d’écoute 24h-7, programme répit et dépendance avec ou sans hébergement. :

e o
UNITE DOMREMY (Sainte-Thérése) & 450-435-0808

Orgamsme communautaire ayant pour mission de soutenir les personnes ayant un probléme
de dépendance (alcool, drogues, médicaments, nourriture, jeux ainsi que la dépendance
affective et sexuelle) ainsi que leur entourage. |lls peuvent offrir un suivi individuel et
familial ainsi que plusieurs horaires de groupes. Services offerts pour les 16 ans et plus. :

ENTOURAGE

L
GAM-ANON e & 1866-484-6664
Rencontre pour les proches des personnes avec des problemes de jeux compulsifs

L
AL ANON B 1838-425-2666
----------------------------------------------------------------------------------------------------- f \------------------------------------------:
Rencontre et soutien pour les proches, parents et amis des persontf@s ayant une dépendance 3 :

Rencontre et soutien pour les enfants et adolescents de 12 a 18 ans qui ont des parents ayant :
: une dépendance a I'alcool.

13
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https://lavigile.qc.ca/la-vigile/mission/
https://al-anon.org/fr/nouveaux-venus/le-coin-des-adolescents/
https://www.domremystetherese.com/
https://al-anon.org/fr/

PROGRAMME ENTOURAGE CRDL AAOR AU GUICHET DEPENDANCE

: Soutien les membres de ’entourage d’une personne qui a une problématique de dépendance,
: alcool-drogue et jeu e leur offrant des services a leurs besoins. :

14
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DEUIL/PSYCHOTHERAPIE

DEUIL

N e
ASSOCIATION DE PARENTS ORPHELINS C & 1844-338-4522

© Partout a travers le Québec, représente I'ensemble des parents qui vivent un deuil périnatal.
: De la grossesse a I'accouchement, ou a la premiere année de vie. Accompagnement dans les
: démarches funéraires.

Ligne d’écoute offert 7/7 de 10h a 22h (Offert par le Centre d’écoute Tel-Ecoute/ Tel-Ainé).
Offre du soutien aux personnes vivant un deuil, suite aux décés d’un étre cher (pas animaux).

: Personnes vivant un deuil a la suite d’un décés : incluant le deuil animalier. Groupe offert en :
: condensé pour les résidents hors de I'Outaouais. Rencontre virtuel en temps de pandémie.

: Jeunes et adultes qui vivent dans un contexte de maladie grave ou la mort d’un proche ou des :
pertes par la séparation parentales, I'labandon ou I'adoption.

L’Association des familles de personnes assassinées ou disparues (AFPAD) est un organisme
sans but lucratif qui intervient dans toutes les régions du Québec, dont la mission principale
est de briser I'isolement vécu par les familles des victimes en proposant des ressources et des
outils variés dans le but de reconstruire leur vie.

: Soutien aux personnes atteintes de cancer, a leurs proches et aux endeuillés (déces par cancer :
ou non). Enfants, adolescents et adultes. Divers services offerts (programme encore femme,
jumelage individuel, transport médicaux, diner communautaire, prét de prothéses capillaires,
chapeaux, foulards et Ateliers de ressourcement). :
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https://parentsorphelins.org/
https://entraide-deuil.qc.ca/besoin-aide/
https://www.deuil-jeunesse.com/
http://afpad.ca/a-propos/mission/
https://www.maisonsercan.ca/

N G2
PALLIA-VIE < & 450-431-3331

Soutenir, accompagner et informer les gens atteints et leurs proches aidants afin de répondre :
a leurs besoins. Les infirmiéres de Pallia-Vie guident et accompagnent les gens afin de les
outiller pour mieux s'adapter afin de maintenir ou retrouver I'équilibre. Couvre le territoire
CLSC de TDB, Saint-Jérome et PDH. Service Bilingue. :

La balle de laine est un groupe de soutien offert aux parents ayant vécu le déces d’un enfant.
Des rencontres mensuelles entre parents au campus de St-Jéréme, dans les Laurentides. Les
rencontres ont lieu le 3¢ jeudi du mois de 19h a 21h30 (si possible s’inscrire via courriel ou
téléphone). Animé par une chercheuse, professeur a I’'UQO et infirmiére, Chantal Verdon.

PSYCHOTHERAPIE / COUPLE

. & L]
SERVICE POPULAIRE DE PSYCHOTHERAPIE (Laval) csa 450-975-2182

Lundi au vendredi 9h a 21h, psychothérapie individuelle, conjugale, familiale et de groupe. :
: Entre 15$ et 65 $ selon le revenu familial.

L]
SERVICE DE RELATION D’AIDE LAVAL-LAURENTIDES (SRALL) & & 514-990-2619

Service de thérapeutes en relation d’aide qui accompagnent les personnes souffrant de solitude, de mal
© de vivre, peurs, de stress, manque d’estime de soi ou qui traversent un deuil, une crise conjugale ou
familiale, une séparation et un conflit au travail. Inscription via le formulaire sur le site internet ou par
téléphone pour les gens n’ayant pas accés a un ordinateur. Pour clientéle adulte/enfant /adolescent,
couple et collégues. Suivi individuel, relationnel (parent/enfant, entre amis, entre collégue) ou de
couple. Bureaux a Laval, Saint-Eustache, Ste-Thérese, Blainville, Saint-Jéréme, Saint-Sauveur et
Tremblant. Possibilité d’étre offert par visioconférence ou par téléphone. La prise en charge est rapide,
puisqu’un premier contact est établi dans un délai de 48 a 72 heures. Ouvert du lundi au vendredi Sh a
21h
- 15 $inscriptions a la premiére séance et offre 3 rencontres au co(t de 505 la séance
- 10S de plus si les services sont recus en soirée et de 15$ 'ils sont demandés pour un enfant de
13 ans et moins. '
- Apres 3 rencontres, le tarif est établi selon le revenu familial
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https://pallia-vie.ca/
https://spp-laval.qc.ca/
https://www.srall.ca/
https://cerif.uqo.ca/fr/content/la-balle-de-laine-st-j%C3%A9r%C3%B4me

N [ Y n
PAS A PAS — SERVICE PSYCHOSOCIAL L~ & 514-373-9292

L’équipe de Service psychosocial Pas-a-Pas offre un accompagnement a travers le monde grace a son :
service de consultation disponible en personne (St-Eustache), par téléphone et en visioconférence. Pour :
I'anxiété, la gestion des émotions, les difficultés de comportement, les habitudes de vie (alimentation,
sommeil, sport, exposition aux écrans), les relations interpersonnelles, les problemes familiaux ou
conjugaux, etcc.
- Des frais d’ouverture de dossier de 60 $ plus taxes. :
- Des frais de consultation variant de 100,005 & 120,005 selon lintervenant.e ou le/la :
professionnel.le au dossier. :

Quelques informations supplémentaires :

- Suivi familial : la premiére rencontre pour un suivi d’enfant est en présence des parents
seulement.

- La premiére séance pour un suivi aupres d’un(e) adolescent(e) peut étre en présence du jeune
seulement, du jeune et de ses parents ou encore seulement des parents, selon la situation.

- Le consentement des deux parents est obligatoire pour un jeune de moins de 14 ans.

- L’adolescent de 14 ans et plus doit fournir son consentement pour obtenir un suivi
psychosocial.

- Il estimpossible de statuer d’emblée sur la fréquence des suivis. Cela dépend des besoins, des
attentes, de la problématique, de I'intensité et de la sévérité des défis, etc.

Association de professionnels offrant des services de relation d’aide individuelle, relationnelle.
Pour clientéle adultes, adolescents et enfants. Offert aussi aux professionnels (régulation et
coaching). Sur le site, onglet de recherche pour trouver un professionnel a proximité selon ses
besoins. Tarif variable (entre 60 et 100S, environ).

CLINIQUE UNIVERSITAIRE DE PSYCHOLOGIE DE L'UDEM LS a 514-343-7725

Offre des services d’évaluation et de consultation a prix modique. Offert de septembre a avril :
(les inscriptions sont possibles tout le long de I'année). Lundi au vendredi, 8h30-20h15.

- Thérapie individuelle : 30S (stagiaire) 60 $ (professionnel).
- Evaluation neuropsychologique 5005 (stagiaire), 1000$ (professionnel).

P N O
PSYCHOTHERAPIE UQAM < 5 & 514-987-0253

Services psychologiques a prix modique, toute population. Offert de septembre a avril.

- Service d’évaluation psychologique et d’intervention (psychothérapie): 15 séances
pour toutes clientéles. Clientéle externe 20 ou 30S selon le revenu.
- Evaluation neuropsychologique (adultes et enfant) : 500$ (stagiaire), 1000$
(professionnel). :
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https://www.citrac.ca/fr/accueil
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
https://psychologie.uqam.ca/centre-de-services-psychologiques-csp/
https://www.pasapas.ca/

@ ]
CLINIQUE DE SEXOLOGIE DE L'UQAM < 5 @ 514-987-3000 #4453

Thérapie individuelle ou thérapie de couple, difficultés sexuelles ou problemes relationnels.
Les services d’évaluation des troubles sexuels sont offerts de mai a juin (session d’été) et les
services de psychothérapie sexuelle sont offerts de septembre a mai (sessions d’automne et
d’hiver), a tarifs modiques. :
- Consultation individuelle : 20 $
- Consultation de couple : 25 S

4 L]
CL|N|QUE DE PSYCHOLOGIE SAINT-SAUVEUR \-) ﬁ 450-227-7794

Les psychologues spécialisés de la Clinique de psychologie Saint-Sauveur vous offrent les
thérapies de choix pour le traitement du trouble de stress post-traumatique, dont la
Thérapie cognitive-comportementale, I'EMDR, I'IMO et la Thérapie de Ia
reconsolidation. Bienvenue aux militaires, vétérans et premiers répondants. :

- Psychothérapie individuelle et de groupe

- Evaluation en psychologie

- Evaluation en neuropsychologie ,

- Evaluation psychosociale :

- Evaluation psychoéducative

- Coaching parental et familial, etc. :
Services d'évaluation psychosociale dans le contexte des mesures de protection
pour la personne majeure. :

£ ﬂ
IFACEF < S & 450-438-7708

Clinique situé a Saint-Jérdme, spécialisé au niveau familial. Equipe multidisciplinaire offrant
des services de thérapie individuelle, thérapie de couple, thérapie familiale et d'orientation
scolaire et professionnelle. Nous offrons également des formations ainsi qu'une formation a la
relation d'aide et des services de supervision aux professionnels soucieux de parfaire leur
formation et d'affiner leur pratique. :
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https://sexologie.uqam.ca/clinique-de-sexologie/#:~:text=Ouverte%20au%20grand%20public%2C%20la,difficult%C3%A9s%20li%C3%A9es%20%C3%A0%20la%20sexualit%C3%A9.
https://psychologielaurentides.com/
http://www.ifacef.com/

ENFANCE/FAMILLE /JEUNESSE

ENFANCE

. Ll
MAISON DE NAISSANCE DU BOISE A 150-431-8623

: Suivi global des grossesses normales par des sages-femmes, de I'accouchement au suivi post- :
: natal. Jusqu’a 6 semaines. Accouchement possible dans trois lieux de naissances : maison de :
: naissances, domicile ou I’hopital de St-Jérdme.

: Spécialisé en gestion naturelle de la fertilité, service d’information et d’éducation. :
: Accompagnement de la femme tout au long de sa vie reproductive, incluant I'allaitement a la :
: pré ménopause. Ateliers offert dans plusieurs régions du Québec et a distance. Ouvert de 9h- :

Soutenir les familles qui ont choisi I'allaitement maternel par la marraine téléphonique et les :
haltes allaitement et offrir de la formation en allaitement. Lundi au Vendredi de 8h30 a 16h30.
Services (soutien téléphonique, halte-allaitement, atelier prénatal (coanimé par une infirmiére
du CLSC).

: Guide la personne dans sa décision quant a I'issu d’une grossesse, soutien les personnes qui :
: vivent un deuil périnatal/fausse couche, fourni de I'information du la contraception et la
: sexualité. De 9h a 21h, 7/7 jours.

: Ligne d’écoute pour toutes personnes ayant des questions non médicales concernant la
grossesse, I'accouchement et le post-natal. Ouvert de 9h-16h.

....................................................................................................................................................

Guichet d’accés unique pour les services de garde du Québec. Possibilité de s’inscrire pour les :
: CPE ou garderie. Soutien aux parents : 1844-270-5055
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https://www.laplace0-5.com/
https://serenaquebec.com/fr/
https://nourrisourcelaurentides.ca/
https://sosgrossesse.ca/fr
http://accompagnantes.qc.ca/

N G
LIGUE LA LECHE DES LAURENTIDES < & 1866-255-2483

; Ressource destiné aux meres qui allaitent. Soutien de mére a mere, en donnant de :
I’encouragement, de I'information, de I'’éducation et en faisant la promotion d’'une meilleure
compréhension de I'allaitement comme étant un élément important d’un développement sain
© du bébé et de la mere. :
MONITRICE DANS LES LAURENTIDES : Joe-Anne, 450 435-4314 & Josée, 514 699-7435

Enfants de moins de 12 ans, victimes de sévices sexuels ou physiques, expertise en vue de :
deéfinir les éléments supportant une suspicion de maltraitance, tant sur le plan de la santé :
physique, mentale, sexuelle ou du développement.

Situé a Saint-Eustache. Référence en stimulation précoce, santé mentale jeunesse. 0-12 ans.
Interventions efficaces en lien avec gérer les crises, stimuler communication, exprimer les
émotions, solutionner les conflits, développer I'autonomie, dépister les difficultés liées au
développement, améliorer les habiletés motrices, réduire I'agressivité, favoriser I'estime de

Le Bourgeon s’adresse aux familles et aux femmes enceintes qui ont besoin :
d’accompagnement et de soutien puisqu’elles vivent dans un contexte de vulnérabilité. Les
criteres d’admissibilité sont :
e Etre enceinte ou &tre parent d’un enfant agé entre 0-5 ans
¢ Ne pas avoir de médecin :
: e Habiter sur le territoire de Rivieére-Du-Nord et Mirabel-Nord: (Saint-Jéréme, Ste-Sophie, St- :
Hippolyte, Prévost, St-Colomban, St-Canut, St-Janvier) :

Facteurs de vulnérabilité considérés :
- Situation financiere difficile
- Isolement
- Difficulté conjugale
- Probleme de dépendance
- Situation d’abus, de violence, de négligence
- Instabilité du logement / itinérance
- Immigration
- Monoparentalité
- Epuisement ou difficulté d’adaptation
- Implication du DPJ
- Probleme de santé mentale
- Vécu carcéral
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https://allaitement.ca/
https://www.cesamedeuxmontagnes.com/accueil
https://www.chusj.org/soins-services/P/Pediatrie-sociojuridique
https://lebourgeon.ca/

CLINIQUE DE PEDIATRIE — CISSS DES LAURENTIDES pﬂ" 1888-222-5075

5 La région des Laurentides compte trois cliniques désignées de pédiatrie situées a Sainte-
Agathe-des-Monts, Saint-Jérdme et Saint-Eustache. Ouvert du lundi au vendredide 8 ha 16 h :
: 45, et samedi-dimanche et jours fériés de 8 h a 15 h 45. Offert pour : '
: - Enfant de 3 moisa 16 ans :
- N'a pas de médecin de famille, d'infirmiére praticienne spécialisée (IPS) ou de pédiatre
traitant :

- Besoin de consulter pour un probleme de santé physique mineur

Criteres d’exclusions :

' - Enfant de moins de 3 mois faisant de la fievre (égal ou plus grand que 38 °C).
Consultation pour trouble neurodéveloppemental (exemple : TSA, TED, TDAH, etc.)
- Consultation pour prise en charge pédiatrique d’un enfant en bonne santé.

- Demande d’un deuxieme avis médical.

Organisme communautaire qui vise a soutenir les enfants (0-18 ans) et leur famille en
situation de vulnérabilité pour assurer le mieux-étre et le développement optimal des enfants,
dans le respect de leurs droits et de leurs intéréts. Composé d’un médecin, d’une travailleuse
sociale, d’un(e) art thérapeute, d’'une agente en stimulation du langage et d’un conseil
d’administration engagé, le Centre soutient les familles vulnérables du territoire. Travailleuse
i sociale et coordonnatrice : Karine Lacasse :

: Ligne d’écoute, d’accompagnement et d’orientation aux jeunes sportifs, mais aux divers
: acteurs du monde sportif québécois (parents, entraineurs, organisations sportives, officiels et
: bénévoles) témoins de violence a I'égard des jeunes.

Consultations professionnelles pour toutes personnes ayant un lien avec un enfant agé de 0-18
ans. La consultation est offerte en ligne ou par téléphone. Ouvert de 9h a 16h30. Pour divers :
sujets (intimidation, anxiété, réseaux sociaux, sexualité, séparation, etc.).
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https://sportaide.ca/
http://mouvement-retrouvailles.qc.ca/fr/services.asp
https://premiereressource.com/fr/consultation
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/clinique-de-pediatrie/
https://www.aucoindemarue.ca/

) 5
ASSOCIATION DE MEDIATION FAMILIALE & 1800-667-7559

: Mission : développer et promouvoir la médiation familiale et les médiateurs familiaux

: accrédités.

. Aide les familles et leur entourage a reconnaitre |'aliénation parentale, a la prévenir et a
: intervenir le mieux et le plus rapidement possible pour l'intérét de I'enfant en offrant divers :
: services notamment un portail éducatif, des sessions d'information et des programmes :

d'entraide aux parents.

-
RFMRL & S @ 1250-622-0524

: Regroupement des familles monoparentales et recomposées de Laval. Viens en aide aux :
: familles monoparentales et recomposées ou aux familles vivant une rupture. Offre des :
références pour de I'information juridique et un lieu neutre d’échange pour les parents.

- Service pour enfants (dés I’dge de 4 ans) : individuel (20S/heure), groupe pour les jeune de 6 a
12 ans (305/session) et camp de jour (110S/semaine de camp et 30$/service de halte-garderie)

- Service pour parents : individuel (20$/heure), groupe (30/session) et service de soutien a la :
coparentalité (gratuit pour membres)

- Service pour adultes : individuel (20S$/heure), groupe (30 ou 40S/session)

Organisme communautaire qui aide les jeunes, les adultes, les ainés et leurs familles de la :
région des Laurentides a accéder a de l'information, des ressources et des services en anglais. :
Plusieurs ressources disponibles sur leur site internet en lien avec plusieurs sujets.
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https://www.mediationquebec.ca/fr/repertoire/recherche_avancee
https://alienationparentale.ca/fr/
https://www.rfmrl.org/
https://www.4kornerscenter.org/

) N O

ASSOCIATION PANDA (Basse Laurentides) < 5 & 450-979-7263
O - o2

< 5 @ 514-258-2912

: Support et accompagnement pour les gens enfants et adultes ayant un trouble du déficit de
|"attention avec ou sans hyperactivité ainsi qu’a leur famille. Pas besoin d’avoir un Dx pour
: recevoir les services. Frais de 255 annuellement pour étre membre. Services offerts :

- Rencontres individuelle / de couple

- Relation d’aide téléphonique

- Conférences (15S/personne, 75 pour les membres)

- Ateliers pour les enfants de 3 a 5 ans

- Ateliers pour les parents

- Atelier pour les adultes atteints d’'un TDAH

- Atelier pour enfant 8-10 ans *nouveauté

- Activités familiales mensuelles

- Camp familial d’hiver (S)

- Camp d’été pour les jeunes (S)

- Infolettre mensuel

POUR LES SECTEURS SUD MIRABEL (St-Benoit, St-Augustin, St-Scholastique et St-Hermas), les
services sont différents. Vous référez au second numéro inscrit en haut (514)-258-2912. :

£

Offre des activités afin de favoriser le développement de la relation parent-enfant et de briser
I'isolement des familles (ateliers avec les enfants, habiletés parentales, préparation a la
maternelle, répit 0-5 ans, café-causerie). Inscription de 105 par famille annuellement.
*Ateliers offerts en ligne en période de COVID, possibilité halte-garderie dernier recours* :

o
MAISON PAUSE-PARENT cd & 450-565-0015

Maison de la famille offrant des services aux parents ayant des enfants dgés entre 0 et 12 ans. :
Offre services d’activités pédagogiques, cuisine collective, halte-garderie/répit, intervention
familiale ainsi que services milieux (en CPE, au domicile). Divers ateliers offerts. Inscription
annuel de 158S. Inscription sur le site.
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http://www.pandablso.ca/
https://www.associationpanda.qc.ca/panda-blainville-laurentides/
https://www.maisonparenfant.ca/
hhttps://www.mppstj.org/

MAISON DE LA FAMILLE DE MIRABEL O 5 & 450-414-2121

: Développer, cultiver et offrir aux parents des activités et services pour I'émancipation de ceux
et celles qui constituent la cellule familiale. Offre ateliers éducatifs (90 min/semaine pour 10
séances a 50S), causeries actives (90 min/semaine pour 10 séances a 50$), cuisine collective (1
fois/sem pour 5 séances a 508), Livr’ Animés (60 min, gratuit), préparation a la garderie (2
fois/sem pour 10 séances a 200S).

- Halte garderie : 18 mois a 5 ans. Journée compléte les lundis-mercredis (9h-15h), 10S.
Demi-journées les mardis-jeudis (9h-12h), 5.
- Répit-poussette : 0-18 mois. Services offerts sur demande, 55 (peu importe la durée).

LA L]
CENTRE DE LA FAMILLE DU GRAND SAINT-JEROME & 450-431-1239

: Du lundi au jeudi de 9h a 15h. Offre des activités et sorties pour briser I'isolement, rendre les
: personnes autonomes et fonctionnelles. Le centre est responsable du programme Centraide :
: pour I'enfance ou une aide financiére peut étre remis aux familles défavorisées.

Lundi au vendredi de 9h a 17h avec RDV. Pour les enfants de 6 a 14 ans, jumelage entre
adultes et jeunedu s afin d’améliorer I'estime de soi, les habitudes de vie et les habilités
sociales des jeunes. Couvre le MRC de Riviere de Nord et Mirabel Nord. Service en Frangais.

Offre des services d’accompagnement, de répit, de comptoir familial, d’ateliers pour les :
femmes enceintes et les méres ayant des enfants de moins de 2 ans, vivant des difficultés
: psychosociales.

Ligne téléphonique d’écoute et d’accompagnement pour les parents, proches et professionnels
qui sont touchés par I'attachement, ses enjeux et ses troubles. Les personnes adolescentes et
adultes qui ont des questionnements ou des inquiétudes sur leur propre attachement sont
aussi les bienvenus. Des rencontres en vidéoconférences sont également disponibles.
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https://portedunord.grandsfreresgrandessoeurs.ca/ce-que-nous-faisons/nos-programmes/
https://www.centremarieeve.ca/
https://www.petalesquebec.org/fr/ligne-telephonique
https://famillemirabel.com/

O e
SOUTIEN 360 & % 438-389-1848

Services de soutien et d’accompagnement en éducation spécialisée, en coaching familial et
stimulation du langage, psychoéducation et infirmiére en santé mentale pour aider la
population (enfants, adolescents, parents et ainés). Pour les besoins d’apaisement nous
offrons un service d’intervention multi sensorielle (approche Snoezelen) pour les personnes
avec des défis particuliers. Les services sont offerts dans le milieu de vie (CPE, domicile, RPA,
école). Regu d’assurances disponibles. :

: Ligne téléphonique et de clavardage pour les jeunes de 5 a 20 ans. Ouvert de 6h a 2h du matin.
: Par texto : 514-600-1002 de 8h & 22h30.

: Ligne téléphonique de soutien et de clavardage en ligne pour les parents d’enfants de 0 a 20
: ans. Sur le site, registres de documents selon plusieurs thématiques liées a I'adolescence
: (communication, consommation, sexualité, santé mentale). Ouvert de 6h a minuit.

Ligne téléphonique et de clavardage pour les jeunes de 20 ans et moins. Soutien 24-7.
i Par texto : 686868

Service 24h/7. Pour signalement ou consultation en lien avec une situation de compromission
d’un enfant de 0 a 18 ans moins un jour.
L’ANTRE-JEUNES - 450-436-1547

: Un lieu pour les 10-17 ans, ciblant surtout les jeunes ayant des défis au niveau de la confiance
en soi et des habiletés relationnelles. Les sujets abordés sont l'intimidation (intimidé et
intimidateur), les conflits, la colére, I'anxiété et la timidité et I'isolement. Des activités de
groupe (sport, menuiserie, cuisine, art, expression) et des rencontres individuelles sont
disponibles avec des intervenants qualifiés. Des rencontres familiales peuvent étre réalisée a
: la demande. :

25
Info-Social — 2024-11-17


https://soutien360.com/
https://www.teljeunes.com/Accueil
https://www.teljeunes.com/fr/parents/obtenir-aide
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/protection-de-la-jeunesse-dpj/
https://www.antre-jeunes.org/

TUASLEDERNIERMOT COM

Campagne de prévention créée par la Fondation André-Boudreau. Plateforme web pour les
jeunes de 11 a 17 ans des Laurentides vivant des probléemes d’anxiété (capsules vidéos, outils,
conseils). Section offert aussi aux parents qui veulent du soutien et aux intervenants.

Offre gratuitement de l'aide aux devoirs et aux lecons a tous les éleves du primaire, du :
: secondaire et de la formation générale aux adultes, ainsi qu'aux parents d'éléves du Québec. :
: Soutien téléphonique, par texto ou en ligne.

/=
ABRACADABRA A~
Ressource en ligne et gratuite pour aider votre enfant a apprendre a lire et écrire (frangais et :
: anglais). Pour la maternelle, lere année et 2° année. :

: Offre des services 100% a distance aux familles d’adolescents gamers de 10 & 17 ans.
: Sensibilisation au bien-&tre et créer un équilibre entre le jeu et la vie courante. Programme de
: 6 0ou 12 semaines offerts (les soirs de 18h30 a 20h30).

Point de service a STJE et LDDM. Offre des services aux enfants de 0 a 17 ans. Au niveau
: familiale :
: - Supervision des visites et échange de garde
- Ateliers offerts sur les habiletés parentales :
- Accompagnement aux enfants victime de négligence, d’agression sexuelle, violence physique et
psychologique, etc. :
- Offre Groupe Confidences ; pour les enfants ayant vécu la séparation de leurs parents (4 ateliers d’une
durée de 2h30) :
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https://tuaslederniermot.com/
https://www.alloprof.qc.ca/
http://grover.concordia.ca/resources/abra/parent/fr/index.php
https://lementor.gg/
https://www.sosjeunesse.org/
https://tuaslederniermot.com/

; o
GYMNO LAURENTIDES & B & 450-848-3211

5 Organisme communautaire a but non lucratif qui offre aux enfants et adolescents ayant
trouble de développement/apprentissage/Dl |égére/TDAH. Les activités se déroulent dans un
climat de non-compétition et de valorisation de I'effort, permettant a I'enfant d’accroitre sa
confiance en lui ainsi que son estime personnelle. Inscription via le formulaire sur le site. :

- Camp de jour (5 a 15 ans) : Durant I'été avec possibilité services de garde (+ 255). 2055
par semaine. :

- Les explorateurs (5 a 10 ans) : Jeux de gymnase et piscine. 3 sessions de 10 semaines
(automne, hiver, printemps), le samedi. 210S par session. :

- Les survolteurs (10 a 15 ans) : Activités favorisant I'autonomie (8 activités gymnase et
2 sorties de groupes). 3 sessions de 10 semaines (automne, hiver, printemps), le :
samedi. 210S par session.

S
MESURES ALTERNATIVES DES BASSES LAURENTIDES \)ﬂ 450-437-9903

Offre un programme de prévention, sensibilisation et d’information auprés de la communauté :
© pour tout ce qui touche la loi sur le systéme de justice pénal pour les adolescents. Propose des :
alternatives au service de justice traditionnelle et des voies différentes de gestion de conflits.

Pour les municipalités de Saint-Augustin, Saint-Benoit, Saint-Hermas, Sainte-Scholastique,
: Sainte-Monique, Saint-Janvier et Saint-Jérusalem.

NEUROPSYCHOLOGIQUE

CLINIQUES PRIVEES

P 2 o
MEDICYM < 5 & 450-430-0911

Clinique médicale privée situé a Blainville. Evaluation TDAH, dyslexie et troublesé
d’apprentissages. Besoin d’une prescription du médecin et que celui-ci compléte une
évaluation sur le site web CADDRA avant le premier rendez-vous pour identifier les
symptdmes. 195$ pour la 1ére évaluation et 100$ les consultations suivantes. :

g L]
CLINIQUE RESO © S @ 1450-970-1522

Situé a Blainville. Centre multidisciplinaire spécialiser dans I'évaluation et le suivi d’enfants, :
d’adolescents et d’adultes présentant des problématiques diverses touchant le
: développement, les apprentissages et/ou I'adaptation. :
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https://www.gymno.org/article/269-gymno-laurentides.html
http://www.mabl.ca/
https://www.medicym.com/
http://cliniquereso.ca/

N o
CEIME < 5 & 450-436-6940

: Le Centre d’évaluation et d’intervention multidisciplinaire pour enfants, située a
Rosemeére, offre aux enfants de 4 a 17 ans les services d’évaluations et d’interventions :
: d’une équipe de professionnels diversifiée (neuro, psychologue, travailleur social, :
psychoéducateur, éducateur spécialisé). Nos évaluations commencent dés |’age de 4 ans
: outre pour la neuropsychologie (6 ans) et I’ergothérapie (3 ans). Offre également services
de coaching adulte, d’expertise psychosocial en matiére de garde d’enfants et des droits :
¢ d’acces ainsi que de médiation familiale. '

5 Point de service a St-Eustache et Mont-Tremblant. Clinique privé pour toutes clienteles. :
Evaluation TDAH disponible avec initiation a la médication. Formulaire a remplir par internet
via le site web. Possibilité d’un suivi «télé-médical». 605 $ (Evaluation par IPS, Evaluation par
le médecin, et initiation a la médication). D’autres faits peut s’appliquer au besoin. :

' )
CENOP O S @ 514-858-6484

Nouveau point de service a Sainte-Adéle. Le Centre d’évaluation neuropsychologique et
d’orientation pédagogique (CENOP) est spécialisé dans I'évaluation neuropsychologique et la
rééducation des troubles d'apprentissage. Offert clientéle enfants/adolescents/adultes. Frais
: d’évaluation cas par cas. :

Clinique médicale multidisciplinaire spécialisée en TDAH et TDA. Cible la clientéle 5 ans a 55 :
ans. Que ce soit pour un diagnostic, la prescription ou le suivi d'une médication, notre objectif
est d'offrir une prise en charge personnalisée pour mieux répondre aux besoins des enfants,
adolescents et adultes avec un TDAH et qui ont besoin d’aide pour accomplir leurs défis et
réaliser leurs réves. Formulaire en ligne pour s’inscrire. Prix d’évaluation cas par cas.

Clinique d’évaluation (point de service a Laval) et consultation neuropsychologique (enfant,
adulte). Il offre également des services d’orthopédagogie et de psychoéducation.
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https://www.ceime.ca/
https://excellemd.com/trouble-de-deficit-de-lattention-et-dhyperactivite-tdah/
https://cenop.ca/index.php
http://www.tdahlavallaurentides.ca/
https://cerc-neuropsy.com/neuropsychologie/evaluation-neuropsychologique-de-lenfant/

L]
CLINIQUE UNIVERSITAIRE DE PSYCHOLOGIE DE L'UDEM C & 514-343-7725

Offre des services d’évaluation et de consultation a prix modique. Offert de septembre a avril
(les inscriptions sont possibles tout le long de I’'année). Lundi au vendredi, 8h30-20h15. :

- Thérapie individuelle : 305 (stagiaire) 60 $ (professionnel).
- Evaluation neuropsychologique 5005 (stagiaire), 1000$ (professionnel).

, e ™\
PSYCHOTHERAPIE UQAM CLAa 514-987-0253

Services psychologiques a prix modique, toute population. Offert de septembre a avril.

- Service d’évaluation psychologique et d’intervention (psychothérapie): 15 séances
pour toutes clientéles. Clientéle externe 20 ou 30S selon le revenu. :
- Evaluation neuropsychologique (adultes et enfant) : 500$ (stagiaire), 1000
(professionnel). :

@ L]
CLINIQUE DE PSYCHOLOGIE SAINT-SAUVEUR csa 450-227-7794

Les psychologues spécialisés de la Clinique de psychologie Saint-Sauveur vous offrent les
thérapies de choix pour le traitement du trouble de stress post-traumatique, dont la
Thérapie cognitive-comportementale, I'EMDR, [I'MO et Ila Thérapie de Ia
reconsolidation. Bienvenue aux militaires, vétérans et premiers répondants. :

Psychothérapie individuelle et de groupe

Evaluation en psychologie

Evaluation en neuropsychologie

Evaluation psychosociale

Evaluation psychoéducative

Coaching parental et familial, etc. :
Services d'évaluation psychosociale dans le contexte des mesures de protection

pour la personne majeure.
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https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
https://psychologie.uqam.ca/centre-de-services-psychologiques.html
https://psychologielaurentides.com/

AUTRES

O G2
CLINIQUE PSYCHOSOCIALE L'INTERVENANT — # 450-516-4488

Clinique psychosociale situé a St-Eustache pour les 3 a 133 ans! Formations aux
professionnels et conférences grand public. Outils et matériel d'intervention.

- Suivi individuel

- Conciliation familiale

- Coaching parental

- Recgus d'assurances et d'impots

Centre situé a Saint-Jéréme pour aider le jeune enfant, éléve, ou adulte qui présente des :
difficultés nuisant a son développement social, scolaire/professionnel ou personnel. Au centre,
les familles viennent principalement chercher une aide professionnelle en orthophonie, en
stimulation du langage, en orthopédagogie, en psychoéducation, en psychologie, en
ergothérapie et/ou entravail social. Frais d’inscription de 405, en plus des frais
d’évaluation/suivi. Inscription via formulaire internet. :

L]
CLINIQUE SOS CHANGEMENT C S 8@ 450-327-7677

: Clinique situé a Saint-Jéréme, spécialisé au niveau familial. Equipe multidisciplinaire offrant :
: des services multidisciplinaires ainsi que de programmes offerts aux parents pour mieux :
. intervenir aupres des enfants/adolescents. Service d’évaluation psychologique offert. '

' L]
L’ERGOTHERAPIE DE LA MAISON A 'ECOLE & S B 514-337-8866 #311

L'ergothérapie de la maison a I’école (EDME) est une clinique privée qui offre des services :
d’ergothérapie de qualité et diversifiés aux bébés, enfants et adolescents qui rencontrent des
difficultés ou des particularités a travers leur parcours de développement. Nous offrons
également nos services en garderie, en CPE, en milieu scolaire et a domicile. :
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https://www.facebook.com/lintervenant/about
https://www.centreboucheaoreille.com/
https://soschangement.ca/
https://edme.org/qui.php

ENTRAIDE /IMMIGRATION

ENTRAIDE GENERALE

: Vient en aide a la famille sinistrée en lui fournissant de I'hébergement et des vétements ainsi :
. que suffisamment de vivres et d’articles de premiere nécessité pour qu’elle puisse subvenir a :
: ses besoins pendant une période allant jusqu’a 72 h.

Site regroupant des gardiennes, nounou, aides aux personnes agées, aide pour besoin :
spéciaux, aide-ménageére et gardienne d’animaux.

Un service pour tous, peu importe le revenu. Possibilités de lunettes & 20S pour les
prestataires de l'aide-sociale et gratuites pour les enfants. Obtenez une prescription chez
n‘importe quel optométriste AVANT de venir a l'organisme. Avec la carte d’assurance
maladie, I'examen est gratuit pour les moins de 18 ans, les plus de 65 ans et la majorité des
: prestataires de I'aide sociale. :

Protection et défense des droits des consommateurs, aide au budget, endettement. Du lundi
: au jeudi de 9h a 12h et de 13h a 17h.

....................................................................................................................................................

Service offert dans I'ensemble des Laurentides. Offre des programmes de zoothérapie adaptés
a différents groupes de la communauté afin de procurer aux personnes un mieux-étre et chez
certaines une meilleure intégration dans la société. Se déplace dans les milieux (résidence,
école, organisme), 60S/h. :
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https://www.croixrouge.ca/dans-votre-collectivite/quebec
https://sosgarde.ca/
https://www.bonhommealunettes.org/
http://acefbl.org/
http://zootherapia.com/

BOOK HUMANITAIRE

: Le book humanitaire met a la disposition des gens dans le besoin (urgence) un service
d’entraide offert par des bénévoles. Paniers de Noél, aide alimentaire d’urgence, VR médical :
: pour les personnes en situation d’itinérance, implication de bénévoles pour travaux
communautaires / compensatoires. :

...................................................................................................................................................

ACTION SOURCE DE VIE

Depannage alimentaire, effets scolaires pour la rentrée, panier de Noél, meubles,

: électroménagers et jouets divers et ramassage de meubles. Déménagement le 1° Juillet
: seulement selon certaines modalités. Du mardi au vendredi de 10h & 16h et Samedi de 9h 3

Service d’écoute/référence, comptoir familial, friperie, cueillette de meubles, banque :

: alimentaire hebdomadaire, dépannage alimentaire d’urgence, cuisine collective.

Aide alimentaire tous les Jeudis de 8h & 13h, formulaire de demande a compléter. Vente de :
vétements, articles de maison. Ouvert de 13h a 16. :

ARMEE DU SALUT

: Service déjeuner-diner en semaine (+ seulement le déjeuner le vendredi), services de douches :

sur RV, accés laveuse-sécheuse, panier de la rentrée scolaire, soins pastoraux sur RDV ou
urgence, groupe de soutien pour les pairs aux prises avec une dépendance. Café rencontre
AUTISSIA (Autisme-activité pour enfant). Vente de meubles, vétements, électroménagers a
: bas prix.

Alde financiére a I'école et au camp de jour, uniformes scolaires usagés, Panier de Noel. Vente
a bas prix de meubles et d’articles ménagers. Distribution alimentaire offert les mercredis de
13h30 a 14h30 pour les familles et de 14h30 a 15h30 pour les personnes seules. Pour les
résidents de Mirabel/Saint-Janvier. '
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https://lebookhumanitaire.com/
http://maisonentraideprevost.org/1/
https://www.actionsourcedevie.com/

LA MONTAGNE D’ESPOIR ' ‘ Ca 450-436-4747

Lundi de 7h a 15h. Mardi au vendredi de 7h a 14h30. Aide alimentaire le Lundi de 9h30 a Midi
et des paniers de Noel sur inscription et la popote ADO le samedi AM. Aide aux sinistrés,
ourson réconfort, Réseau téléphonique pour écoute ou référer. Dépannage vestimentaire,
Vente de vétements a faible codt Lundi au vendredi de 8 h a 14:30 heure. :

Vente de vétements le mercredi de 10h30 a 13h30.

Dépannage alimentaire le vendredi de 10h30 a 11h30. Pour une premiére visite laissez un
: message sur le répondeur, 450-438-2205 et le responsable vous rappellera. :

Du Lundi au vendredi de 10h a 16h30. Axé sur la récupération et la vente de vétements, de
meubles et d’articles usagés a prix modiques. Vient en aide aux familles a faible revenu.

Service de dépannage vestimentaire et panier de Noel pour les résidents de Saint-Antoine :
seulement. Du Lundi au Jeudi de 9h a 15h. L’horaire estival du 23 juin a la féte du travail le :
lundi, mercredi et jeudi de 9h a 15h. :
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https://www.lamontagnedespoir.ca/

L]
MOUVEMENT D’ENTRAIDE DE BELLEFEUILLE & 150-431-5757

Ouvert du Lundi au Jeudi de 8h30 a 16h30 et le vendredi de 8h30 a 14h30.

- Accompagnement lors des moments difficiles

- Diners communautaires

- Centre d’information, de dépannage et d’aide personnelle

- Organisation de services a domicile

- Danse en ligne

- Cuisine collective

- Cours de communication entre parents et enfants ou couple
- Ateliers / jeux

- Exercices physiques

AVEC VOLET ITINERANCE

[’

. N g
ECLUSE LAURENTIDES ~ & 450-744-1393

Travail de rue. Horaire variable selon les besoins (jour/soir/FDS).
Saint-Jéréme : Jean Létourneau (450) 569-7194 / Laurie Paquette (450) 530-5747 / Jence T.
Pantoja (514) 882-1965

Service de travail de rue pour le secteur de Mirabel via le centre d’Hébergement Multiservice
. de Mirabel. Jérémy De Grace : 579-368-1376 et Martine Colin : 514-926-5493. '

Situé a Pointe-Calumet. S’adresse aux femmes de 18 ans et plus en situation d’itinérance ou a :
risque d’itinérance, pour qui il est devenu difficile de subvenir a leurs besoins de base en :
conséquence d’une situation précaire liée au revenu, a leur logement ou d’autres facteurs.

Situé a Saint-Jérome. Centre ceuvrant aupres de femmes en situation d’itinérance ou a risque
de le devenir. Aussi, en plus de permettre un lieu d’hébergement, nous fournissons la :
nourriture ainsi que tous les produits d’hygiéne nécessaire. Une contribution, dont le montant :
est fixé en fonction du type de chambre, est demandée. :

- 12 lits transitoires disponibles
- Pas nécessaire d’avoir un dx en santé mentale pour étre admis
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https://www.ecluse.org/

N G
CENTRE MULTISERVICE DE MIRABEL < & 450-951-5551

Service d’accompagnement s’adressant aux personnes en situation d’itinérance et/ou jeunes
: adultes en transition/développement/recherche d’autonomie. Offert aux 18-30 ans.
: Programme de stabilité résidentielle autonome (SRA) / hébergement (30 a 90 jours).

Ouvert de 11h a 18h. Situé a Saint-Jérbme, offre du soutien psychosocial, dépannage :
alimentaire aux deux semaines les mercredis et service alimentaire a bas prix (grill-cheese) en
© PM- SEULEMENT POUR LES 17-30 ans. Rencontre pour briser 'isolement, information sur les
droits et responsabilités, accompagnement dans la gestion du quotidien (budget, retour aux
études, carte identification, médication, gestion des émotions, soutien a la recherche d’un

logement.) Clientele en situation de vulnérabilité et sans domicile fixe qui présente des

problématiques telles que la toxicomanie et la santé mentale et physique. :

Y W L)
CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE ST-JE %‘ C & 450-432-3200

Ouvert du Lundi au Vendredi de 8h a 16h30 (Fermé de 12h a 13h) Pour la MRC de la riviere-du-
nord et le nord de Mirabel. Visite d’amitié, popote roulante, services de travaux manuels,
clinique d’'imp6t, aide a la paperasse, aux formulaires, diners communautaires, inscription et
gestion de bénévoles pour différent besoin. De I'aide entourant un déménagement, préparation
et désemballage des boites. Programme PAIR (appel de sécurité ou pour faire penser a la
médication, taux glycémie, a se nourrir). Transport (Demande d’accompagnement pour des
soins médicaux= aviser 24h a I'avance. Demande d’accompagnement pour des commissions =
aviser 48h a I'avance) Co(t : 0.40S$ par kilométre pour les trajets hors Saint-Jérdme ou 12$ pour
: chaque transport local. :

Du lundi au jeudi de 9h30 a 17h, il faut téléphoner avant de se présenter. Clientéle : Toutes :
. personnes nécessitant une aide dans I'obtention du transport adapté ou de la vignette de
: stationnement pour les personnes handicapées. Accompagnement aux plaintes.
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hhttps://www.hebergementmirabel.ca/
http://cafederuesos.com/index.html
https://www.cbsj.qc.ca/

o
TRANSPORT ALFRED &89 8@ 150-436-1512

: Service de transport pour seulement 1 $ par déplacement pour les citoyens de Saint-Jérome
agés de 65 ans et plus qui ne sont pas admissibles au transport adapté. lls ont la possibilité de
prendre un taxi de leur domicile vers des destinations préétablies a I'intérieur de la ville de
: Saint-Jéréme. Le vendredi de 6h30 a 22h30. Réservation a I'avance. https://www.vsj.ca/wp-
: content/uploads/2022/04/Aide-memoire Taxi ALFRED 240508.pdf :

TRANSPORT ADAPTE LOCAL &8 & 450-224-8800
: Organisme qui assure la gestion du transport adapté et du transport collectif pour les
: municipalités suivantes : Prévost, Saint-Colomban, Saint-Hippolyte et Sainte-Sophie.

AIDE ENTRETIEN / AIDE A DOMICILE
AIDE CHEZ SOl ‘ Q

8h30 a 16h 30 SRDV. Service en Frangais. Couvre MRC RDN et Nord de Mirabel. Entretien
: ménager, repas, lessive, travaux saisonniers, course utilitaire, entretien extérieur, répits (45/h) :
: pour personne atteinte de trouble cognitif n’ayant pas besoin d’aide physique. Tarif selon :

Offre un service de maintien a domicile (Des Sommets, PDH, Mirabel, TDB). Nous offrons :
: également aux établissements de santé un service de placement de personnel infirmier et de :
: préposés aux bénéficiaires (PAB). :

; Agence privée de soins a domicile qui couvre I'ensemble du Québec. Services a partir de 29$ ;
/ heure avec facture disponible pour crédit d’'imp6t pour maintien a domicile. Aide aux
taches domestiques, aide a I'épicerie, accompagnement chez le médecin, soins d’hygiéne, :
garde de nuit, service de répit, aide aux personnes ayant un handicap physique ou
intellectuelle, démence et Parkinson ou apres une opération. Mise en place rapide en 24 a

36
Info-Social — 2024-11-17


https://aidechezsoi.com/eesad/service-travail-maison/
https://www.ressourcessante.com/site/ressources-sante-lm
https://aidexpress.ca/trouver-aide-a-domicile?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwmaO4BhAhEiwA5p4YL09GAJ0fXqLAsFdWhKQOWSuxKMwH_6WeIe3gG-1h89R0riGkKeqx5hoCUjkQAvD_BwE
https://aidechezsoi.com/
https://www.vsj.ca/wp-content/uploads/2022/04/Aide-memoire_Taxi_ALFRED_240508.pdf
https://www.vsj.ca/wp-content/uploads/2022/04/Aide-memoire_Taxi_ALFRED_240508.pdf

N G
MAISON SCORPION O & 138-884-7156

: Service d’extermination, grand ménage, désencombrement pour les personnes souffrants d’un :
: syndrome de Diogéne ou apres déces.

....................................................................................................................................................

AIDE ALIMENTAIRE SEULEMENT

G
REGROUPEMENT DES CUISINES COLLECTIVES QC ‘ & 1866-529-3448

Pour trouver une ressource qui offre le service de cuisine collective dans votre région.
.............................................................................................................. n
MOISSON LAURENTIDES e ‘ & 450-434-0790

...................................................................................................................................................

Frigidaire situé a I’extérieur, accessible 24/7. Il est devant I'organisme le BOOK humanitaire.
: Adresse : 215 rue briére Saint-Jéréme.

Distribution de panier Alimentaire a chaque semaine, preuve de résidence et de revenu, tous
les lundis de 11h30 a 13h30. Pour les résidents de Saint-Hippolyte.

Distribution le lundi de 11h30 a 12h50 sur inscription au plus tard le vendredi. Pour les
résidents du secteur Saint-Antoine.

...................................................................................................................................................

Distribution alimentaire les jeudis de 8h30 & 12h30 pour les résidents de Saint-Canut & :
: Mirabel. Présenter une preuve de résidence et de revenu.
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https://www.moissonlaurentides.org/
https://maisonscorpion.com/

p 2 T
CENTRE DE DEPANNAGE SAINT-JANVIER oa 450-434-4037

Service accessible sur inscription. Distribution alimentaire les jeudis de 13h30 a 15h. Pour les
: résidents du secteur St-Janvier a Mirabel. :

Distribution les jeudis de 13h30 & 15h aux 2 semaines. Inscription sur la boite vocale et se :
: présenter avec une preuve de résidence. Pour les résidents de Saint-Colomban. :

Distribution les jeudis de 9h a 12h sur rendez-vous. Pour les résidents de Saint-Sophie
: seulement. (28). 2523, 1% rue, Sainte-Sophie. :

La distribution se fait les mercredis entre 10h30 et 13h sur rendez-vous. Les inscriptions les
. jeudis, vendredis et lundis jusqu’a minuit. Dépannage d’urgence disponible. Pour le quartier :
Notre-Dame (a I'est de la Polyvalente Saint-Jérome). 655 rue Fillion, Saint-Jéréme. :

Livraison de panier de nourriture aux personnes handicapées.
Pour les paniers de Noel inscriptions débutent le 1°" NOV.
Les lundis (2 x par mois) de 11h a 13h. Inscription jusqu’au vendredi précédent.

**Numéro Confidentiel : 450-432-5631, pour les urgences seulement.**Devons téléphoner**

. aa Oan
DEPANNAGE NOTRE-DAME-DE-LA-SALETTE ‘ & 450-438-9588
Distribution les lundis de 12h30 a 16h (aux 2 semaines) sur rendez-vous seulement. Pour les
résidents du secteur de Bellefeuille. '
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. “ OGN
TRAIT D’UNION JEUNESSE-CAFE DE RUE SOS ‘ & 450-431-0002

Pour les 17-30 ans, en situation de précarité. Distribution alimentaire les jeudis de 14h a 17h
sur inscription.

...................................................................................................................................................

Distribution alimentaire le lundi a 10h30. Inscription le lundi aprés-midi au jeudi soir 21h.

: Laressource est fermée durant les deux semaines de la construction et la période des fétes.

Distribution alimentaire les mardis (couples et personnes seules) de 9h30 a 13h et les jeudis
de 9h30 a 10h30. Livraison les jeudis pour certaines clientéles pour les résidents du centre-
 ville de Saint-Jéréme et les environs.

...................................................................................................................................................

: Aide alimentaire pour les résidents de Prévost. Les jeudis de 10 a 11h30 et possibilité de
: livraison pour certaines clientéles. Demander Evelyne pour vous inscrire a I’avance.

Paniers de fruits et légumes disponibles pour 1 $ et autres paniers alimentaires disponibles au
co(t de 5S (valeur de 50S). Adresse : 501 rue Labelle, Saint-Jéréme

Des repas communautaires sans frais sont offerts au Bunker de I'espoir a I’Armée du Salut
(déjeuner et diner du lundi au vendredi), au centre d’action bénévole de Saint-Jérome, la
maison de la famille du Grand Saint-Jérome et du mouvement d’entraide de Bellefeuille.
L'usager doit s’informer directement aupres des ressources, car 'horaire des repas est sujet a
: des changements.
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LOGEMENT

, N G
REGIE DU LOGEMENT < & 1800-683-2245
Pour toutes questions en ce qui a trait au litige, bail, conflit entre propriétaire et locataire et
: lois sur le logement (plaintes).

Service téléphonique offert par le Barreau du Québec. Permet aux citoyens de parler, sans frais, :
avec un avocat exercant en droit du logement. Entre 8h30 et 16h30 du lundi au vendredi. :

N T
ASSOCIATION PROMOTION D’EDUCATION EN LOGEMENT e & 450-413-2949

Situé a Saint-Eustache. Négociation, médiation locateurs-locataires, intervention dans les
problématiques de salubrité des logements, ateliers d’information sur les droits et obligations des
locataires et des locateurs, sessions de formation sur les droits et obligations des locataires et des
locateurs, cliniques juridiques, aide pour les documents de demande de logement a loyer modique

(HLM). Il est toutefois recommandé de téléphoner pour prendre un rendez-vous.

Lien internet afin de procéder au répetoire des organismes (COOP, Organismes sans but :
lucratif, Office d’habitation). Permet de voir quel endroit permet logement 3 faible colt / :
subventionné.

Situé a Sainte-Agathe. 18 logements transitoire (5 ans) avec accompagnement pour jeunes :
femmes enceintes ou méres de 16-35 ans a faible revenu et ayant un projet de vie. 25% de
son revenu pour payer son loyer, la portion restante sera subventionnée par le Programme de
Supplément au Loyer de la SHQ. Ateliers offerts (culinaire, soins pour bébé), transport
médicaux, halte-garderie. :
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https://www.tal.gouv.qc.ca/
http://www.apel-logement.org/
http://www.habitation.gouv.qc.ca/repertoire.html
https://capjem.org/

CARREFOUR D’ACTION POPULAIRE < @ 450-432-8696

: Téléphoner avant de vous rendre, atelier de cheminement personnel et social. Vulgarisation :
: sur la Loi sur la régie du logement, refus hausse du loyer, Loi sur I'aide des personnes et aux :
: familles (Aide Sociale) et la Loi sur la Régie des rentes du Québec.

y: \ ]
SARL (Service d’aide a la recherche de logement) & 4150-990-4277

Service d’accompagnement a la recherche de logement qui informe et oriente les personnes
: vivant une situation d’instabilité résidentielle. Le site internet du SARL offre également un outil
de recherche de logement. Liste des logements abordables, social et communautaire CISSLAU-
OSBL-RDN.pdf (crdsl.org)

IMMIGRATION

N O
ACCES/ACCUE|L/ACT|ON LAURENTIDES & ﬂ 514-570-3313

Favoriser et soutenir une intégration interculturelle harmonieuse. Aide a la recherche
d’emploi pour les personnes immigrantes. Favoriser et soutenir une intégration interculturelle
harmonieuse. Information générale sur les lois et les ressources. Services : accompagnement,
soutien technique, référencement emploi et services publiques, interprétariat, traduction et
assermentation, installation de réfugiés publics, soutien aux revendicateurs de statut,
recherche de logement, Soutien aux familles et aux personnes en détresse.

: Consultations, évaluations, interventions pour les familles issues de diversité culturelle
: confrontées a des problémes de santé mentale ou des difficultés d’adaptation a la culture du
: pays d’accueil. Doit avoir un suivi ACTIF avec un intervenant et doit étre référé par ce dernier.

Alllance des communautés culturelles pour I'égalité dans la santé et les services sociaux.
: Services d’information et de référence pour faciliter I'accessibilité des services aux
: communautés ethnoculturelles.

N L]
GRAND-FRERE GRANDE SCEUR DE LA PORTE DU NORD & & 450-565-4562
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http://www.carrefouractionspopulaire.com/mission.html
https://www.omhstjerome.qc.ca/service-daide-a-la-recherche-de-logement-sarl/
https://www.abl-immigration.org/
https://accesss.net/
https://portedunord.grandsfreresgrandessoeurs.ca/
https://crdsl.org/wp-content/uploads/2024/02/CISSLAU-OSBL-RDN.pdf
https://crdsl.org/wp-content/uploads/2024/02/CISSLAU-OSBL-RDN.pdf

Lundi au vendredi de 9h a 17h avec RDV. Pour les enfants de 6 a 18 ans, jumelage entre
adultes et jeunes afin d’améliorer I'estime de soi, les habitudes de vie et les habilités sociales
© des jeunes. Couvre le MRC de Riviére de Nord et Mirabel Nord. Service en Frangais. :

Favoriser les relations ethniques traditionnelles, ateliers de francisation, aide aux devoirs
(enfants et adultes), aide a l'installation pour les nouveaux arrivants, aide alimentaire et
matériel, club de jumelage, programme de stimulation précoce pour les enfants immigrants
de 2 a 5 ans, ateliers sur le réle parental, cercle dhomme, médiation interculturelle, soutien a

I’employabilité.

ey ™
CAFLA <& 1888-286-7584

: Centre d’aide aux familles latino-américaines. Informations sur les services de santé et
: services sociaux en espagnol. Faciliter 'accés, I'adaptation et I'intégration.

Ligne téléphone dédiée aux travailleurs étrangers temporaires qui travaillent ou travailleront
éventuellement au Québec. lIs trouveront de I'informations sur des sujets variés tels que :
fiscalité, impot, avis de cotisation, rente de retraite, normes du travail, santé sécurité, RAMQ,
NAS, probléme avec les employeurs, etc.

: Réseau d’aide aux travailleuses et travailleurs migrants agricoles. Accueil a I'aéroport,
: accompagnement pour rendez-vous médical ou du soutien en santé mentale, soutien juridique,
: traduction, activités d’intégration.

Centre des travailleurs et travailleuses immigrantes pour les autres secteurs d’emploi. Défense
des droits, amélioration des conditions de travail, offrir de I'information.
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https://www.lecoffret.ca/
https://cafla.ca/a-propos/
https://rattmaq.org/

[FEMMES

VIOLENCE/ABUS

[ L)
CAVAC LAURENTIDES < @& 1800-492-2822

: Centre d’aide aux victimes d’actes criminels, Lundi au Vendredi de 8h30 a 16h30 et Mardi et

Jeudi jusqu’a 20h00. Service pour les victimes d’actes criminels, leurs proches et les témoins

: d’actes criminels tel que de [lintervention post-traumatique, droit et recours, :

: accompagnement et orientation.

i Service pour toutes clientéles victimes, proches, et agresseurs. Hommes et femmes, adolescents (12 ans :
: et +), enfants (6-12 ans). :
: Pour les victimes (adultes), suivi de groupe (environ 50 rencontres) ou suivi individuel.

© Pour les victimes (ados), suivi de groupe (environ 30 rencontres), ou suivi individuel.

Pour les enfants ; fermé en ce moment :
: Services pour AGRESSEURS/Auteurs de délits sexuels $$ (Adultes, Adolescents 12+, Enfants 6-11) :
: Traitements de groupe et individuel, évaluation spécialisée en délinquance sexuelle, :
: conscientisation/sensibilisation des comportements sexuels inadéquats.

. Groupe d’aide et d’information vient en aide aux personnes ayant subi du harcélement sexuel

et/ou psychologique dans leur milieu de travail. Offrant des services de relation d’aide,

. d’éducation, aide aux plaintes et café-rencontre (Montréal).

: Assistance immédiate pour obtenir de I'écoute, de I'information et des références en matiére

: de violence sexuelle. Services anonymes et confidentiels.

: Offre des services d’accueil, d’information, de sensibilisation, de soutien et de référence

: bilingues, gratuit, anonymes et confidentiels aux victimes de violence conjugale et a

: 'ensemble des personnes concernées par cette problématique.
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https://cavac.qc.ca/
http://www.info-cetas.com/
https://www.gaihst.qc.ca/
https://www.cvasm.org/fr/services-ligne-telephonique
http://www.sosviolenceconjugale.ca/

o
C @ 1450-432-2777 #23767

: Services aux victimes, enfants, adolescents, hommes et femmes, dont I'état nécessite une
: évaluation de I'état de santé suite & une agression sexuelle (Médicale ou médico-légale).

Agression sexuelle passée : contactez I'infirmiére responsable du volet violence sexuelle du
: CISSS Laurentides au 450-432-2777 poste 23764

N TR
CENTRE D’INTERVENTION DELINQUANCE SEXUELLE(Laval) ¢ a 579-641-3941

: Aide thérapeutique spécialisée aux personnes qui présentent un probleme de délinquance
: sexuelle (adolescent, adulte, conjoint des clients, famille, client judiciarisé) et aux personnes
: aux prises avec des fantasmes déviants sans passage a I'acte.

Situé a Saint-Jéréme. Centre ceuvrant aupres de femmes en situation d’itinérance ou a risque
de le devenir. Aussi, en plus de permettre un lieu d’hébergement, nous fournissons la :
nourriture ainsi que tous les produits d’hygiéne nécessaire. Une contribution, dont le montant :
est fixé en fonction du type de chambre, est demandée. :

- 12 lits transitoires disponibles
- Pas nécessaire d’avoir un dx en santé mentale pour étre admis

: Clientele : Femmes ou adolescents (+ 12 ans) victimes d’agression sexuelle et leurs proches. :
: Services, groupe de soutien, aide individuelle, défense de droit.

; Vise I'amélioration de la qualité de vie de toutes les femmes. Le Centre est un lieu
d’appartenance, il permet de briser I'isolement, de se solidariser, de s’informer et de
reprendre du pouvoir sur sa vie (activités, interventions individuelles, halte-garderie,
: programme pour femmes avec comportements violents).
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http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/violence-sexuelle/
https://www.cidslaval.com/
https://calacslancrage.ca/
http://www.centredefemmeslesunesetlesautres.org/

, . Py o
CENTRE DE FEMMES LIBER’ELLES (Mirabel) < & 450-594-0556

Organisme communautaire offrant des services d’écoute téléphonique / suivi individuel, :
d’accompagnement, de référence et d’assistance aux femmes. Offrant également une large :
gamme d’ateliers et d’activités.

DIVERS

N G
ELISABETH FRY Ca 514-489-2116

: Aide aux femmes judiciarisées, délits a caractére économique, volet hébergement et
. démarches de réinsertion sociale.

: Ressource pour jeunes méres monoparentales (entre 14 et 25 ans), soutien offert pendant et :
: apres la grossesse, briser I'isolement, encourager le retour aux études et au travail.

: Organisme communautaire offrant des services d’écoute téléphonique / suivi individuel, :
: d’accompagnement, de référence et d’assistance aux femmes. Offrant également une large :
: gamme d’ateliers et d’activités.

GOUVERNEMENT/JUSTICE/EMPLOI/
ETUDES

GOUVERNEMENT

' o
CNESST O & 1844-838-0808

Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la sécurité du travail. Ouvert du Lundi,
mardi, jeudi et Vendredi de 8h30h-16h30h, le mercredi de 9h30-16h30. La CNESST est
I'organisme auquel le gouvernement du Québec a confié la promotion des droits et des
obligations en matiere de travail. Elle en assure le respect aupres des travailleurs et des
employeurs québécois.
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https://www.liberelles.org/
http://www.elizabethfry.qc.ca/
http://www.momsterrebonne.org/
https://www.liberelles.org/
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/Pages/accueil.aspx

REGIE DES RENTES DU QUEBEC ca

5 Régime des rentes du Québec (RRQ) 1800-463-5185

Régime de retraite du secteur public (RREGOP, RRPE, etc.). 1800-463-5533

Régime de retraite secteur privé, municipale et universitaire RVER, CRI ou FRV 1877-660-
: 8282

© Allocation familiale 1800-667-9625 A

: La Protection des personnes majeures inaptes, protection des biens de la personne, droits de :
la personne inaptes, démarches judiciaires.

: Pour recevoir des indemnités ou bénéficier des services prévus par la loi sur I'indemnisation :
: des victimes d’actes criminels. En cas de décés de la victime, ce sont les parents ou personnes :

: a charge qui peuvent recevoir les indemnités. Services de réadaptation psychothérapeutique
pour les proches des victimes.

; ngne d’information 24h/7 qui vise a répondre aux besoins non comblés des enfants des
Premiéres Nations, peu importe ol ils vivent au Canada. Les différents ordres de
gouvernement financent différents services destinés aux enfants (santé, services sociaux et
éducation)

SpeC|aI|stes en matiere de crédit d'imp6t pour les problemes de santé. Obtenir une aide pour

: demander et maximiser ses crédits. Honoraires de 20% ne s'appliquent qu'au moment ou la :
: personne a regu les bénéfices.
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https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/Pages/accueil.aspx
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/ministere/portefeuille/service-canada.html
https://www.ivac.qc.ca/Pages/default.aspx
https://www.curateur.gouv.qc.ca/cura/fr/index.html
https://remboursementsalisa.ca/
https://www.sac-isc.gc.ca/fra/1568396296543/1582657596387#247

JUSTICE

N L
MERCREDI, J'EN PARLE A MON AVOCAT (Téléphonique) & 514-954-3446

Pour les usagers entre 12 et 20 ans, un service qui vous permet de parler gratuitement a un :
avocat bénévole, le mercredi suivant votre demande, entre 16h00 et 18h00, sur toutes :
guestions de nature juridique. Appeler la semaine avant pour prendre un RDV téléphonique.

Défense des droits des personnes qui ont ou qui ont eu des problémes de santé mentale.
Lundi ou Jeudi de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30.

EDUCALOLQC.CA &

Informations juridiques, éducation juridique dédié a informer le public sur ses droits et

obligations. :
faY D L

PLAINTES CISSS LAURENTIDES A~ & 1866-822-0549

. Le comité offre des services d’informations et de défense des droits des chdmeurs sur toutes :
: les questions relevant du programme d’assurance emploi.

Référence au Québec pour de I'information juridique gratuite en droit de la famille. Lundi au
: vendredi de 9h a 17h.

Offre 4h de conseils juridiques SANS FRAIS dans tous les domaines du droit. Par exemple,
: garde des enfants, paiement du loyer si quitte conjoint violent, crainte de se faire retirer les :
. enfants par le DPJ, pension alimentaire, comment faire une plainte, etc.
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https://www.droitsetrecourslaurentides.org/index.htm
https://caaplaurentides.org/
https://educaloi.qc.ca/
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/a-propos-de-nous/commissariat-aux-plaintes-et-a-la-qualite-des-services/
https://protecteurducitoyen.qc.ca/fr
https://comitechomage.qc.ca/
https://www.informelle.osbl.ca/
https://rebatir.ca/

JURIDIQC

Informations juridiques dédié a informer le public sur ses droits et obligations en lien avec les :
: séparations/divorces. Aide a la préparation du dosser pour la Cour.

Les services juridiques abordables sont réservés a la personne qui: n’est pas admissible a I'aide
juridique est dans une situation financiére précaire correspondant aux baremes (voir site
internet)

Veuillez noter que les services juridiques abordables n’incluent pas les domaines suivants :
Droit du travail, Droit de I'immigration, Droit fiscal, Droit criminel, Droit de la personne.

Bénéficiez de nos services juridigues gratuits offerts aux personnes ayant vécu ou ayant été
témoin de violences ou de harcélement sexuel ou psychologique au travail.

; Offrir aux parents des rencontres gratuites (45 minutes) avec un avocat ou notaire bénévole et
: un intervenant d’un organisme communautaire en ce qui concerne la séparation familiale. :

Répondent aux questions qui concerne le droit de la famille et le processus judiciaire (ils ne
donnent pas d’avis juridique), les ressources disponibles et conseillent sur les facons
d’accompagner votre enfant lors d’une séparation. Nous vous conseillons cependant de
consulter et cliquer sur LE LIVRE ELECTRONIQUE DE PORTE 33. Inscription en ligne seulement
: via le site.

: Il s’agit duService administratif de rajustement des pensions alimentaires pour
. enfants (SARPA). En remplissant un formulaire de demande en ligne, les parents résidant au
Québec peuvent faire modifier le montant de leur pension alimentaire pour enfants sans :
: passer par les tribunaux (Lorsque les parents sont les deux en accord et que la pension a été
fixé par un jugement de la Cour). Les parents peuvent obtenir un rajustement de la pension :
: alimentaire pour enfants lorsque : :

- Lasituation financiere d'un ou des parents a changé (le revenu annuel d’un parent a augmenté
ou diminué)

- Lasituation de I’'enfant nécessite de revoir la pension alimentaire. Par exemple : Si le temps
passé par chacun des parents avec I'enfant a changé (sans qu’il s’agisse d’un changement de
garde)

-« Les « frais particuliers » pour I’enfant sont modifiés. On entend par « frais particuliers » des
frais exceptionnels justifiés par la situation particuliere d’un enfant (ex. frais exceptionnels de
dentisterie, frais d’orthodontie, frais d’école privée, sports d’élite etc.) et qui excedent les frais
normalement encourus pour ses besoins

i Des frais de 53$ sont applicables (peut étre divisé pour chaque parent) et/ou sinon gratuit pour les
parents admissibles a I’aide juridique.
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https://juridiqc.gouv.qc.ca/separation-et-divorce/
https://juripop.org/
https://justiceprobono.ca/porte33/
https://www.sarpaquebec.ca/
https://justiceprobono.ca/porte33/ebook
https://juripop.org/jai-vecu-du-harcelement-au-travail-ou-des-violences-sexuelles/

p N G
FRONT COMMUN DES PERSONNES ASSSISTEES SOCIAL & & 514-987-1989

Faire la promotion des intéréts des personnes assistées sociales et de voir a la défense de leurs :
droits collectifs et individuels.

: Soutien communautaire en logement social : Intervention de premiére ligne en logement
social visant I'amélioration de la qualité et des conditions de vie des personnes vivant dans les
COOP, OSBL et HLM. Médiation et conciliation de quartier et autres services de justice
: alternative. :

: Faire reconnaitre "autonomie pour chaque personne majeure apte et ayant rédigé ses
directives médicales anticipées (DMA) d’avoir, lorsque sera venu le temps, une fin de vie
conforme aux valeurs de dignité et de liberté qui I'ont toujours animée et pour que soit
respectée sa volonté personnelle d’avoir une aide médicale a mourir (AMAM) quel que soit
© son état cognitif a ce moment. :

: Fondation pour I'aide aux travailleurs accidentés aussi pour les victimes d’actes criminels, :
: d’accidents automobiles et les bénéficiaires du RRQ (invalidité).

: Mission: soutien et accompagnement psychosocial aux individus en situations de
: radicalisation ou en voie de se radicaliser, ainsi qu’a leurs proches ou aux enseignants :
: /intervenants ou a tous citoyens qui sont victimes de discours ou de gestes haineux.

Au bas de I'échelle est un groupe d’éducation populaire et de défense des droits des
personnes non syndiquées. Offre plusieurs services d’information et de formation sur les
droits au travail (congédiement, harcelement psychologique, pratiques interdites, etc.)
particulierement en ce qui concerne la Loi sur les normes du travail.

: Mission de promouvoir l'accés a la justice en favorisant le recours aux modes de prévention et :
: de réglement des différends (PRD) et en offrant des services de prémédiation, un service :
: d’information et de préparation a la médiation.
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http://fcpasq.qc.ca/
https://aqdmd.org/
https://info-radical.org/fr/Accompagnement/services/
http://www.aubasdelechelle.ca/
https://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/laval-laurentides-lanaudiere/

o
MOUVEMENT PERSONNE D’ABORD & 150-438-6256

Défense des droits et des intéréts des personnes qui vivent avec une déficience intellectuelle.
\---------------------------------------. -------- :-.-,:-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-H --------------------------------
AIDE JURIDIQUE (Saint-Jérome) & 150-436-5712

: L'aide juridigue permet aux personnes a faibles revenus de recevoir gratuitement (ou
: moyennant une petite contribution) les services d’un avocat dans certaines situations.

: Services d’accueil, de référence, de conseil et d’accompagnement. Les services suivants sont |a
pour vous :
: - Admission en formation professionnelle

- Admission a la formation générale des adultes (FGA)

- Reconnaissance des acquis et des compétences

- Bulletins et relevés des apprentissages

- Information scolaire et professionnelle

- Tests, évaluations et équivalences

Nous pouvons donc vous aider a:

: - Planifier un retour aux études
- Réorienter votre carriére
- Obtenir de I'accompagnement pour des projets scolaires ou professionnels
- Recevoir de I'information sur les formations professionnelles et générales
- Obtenir de I'aide pour toutes taches administratives relatives a I'admission
- Réaliser les tests d’équivalence de niveau de scolarité (TENS) ou tests de

développement général (TDG)

Services aux personnes qui ont besoin d’'une aide en matiere d’emploi ou d’'une aide de
dernier recours et aux employeurs qui ont des emplois a combler et qui sont désireux
d’obtenir des réponses a toutes questions concernant la main-d’ceuvre et le développement
des compétences. Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 8 h 30 a 16 h 3et les mercredis de
10 h 3 16 h 30. :
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http://sarca.csduroy.qc.ca/
https://www.quebec.ca/services-quebec

. a NG
CAP EMPLOI (St-Jéréme) C& 450-565-4707

: Accompagner les gens dans les démarches et dans les changements pour trouver une place
sur le marché du travail. Evalue les besoins, les obstacles et les objectifs. Offre rencontres de
counseling (individuel ou groupe). Accompagne vers la recherche d’emploi, d’entrée en
formation, etc. Offre le soutien dans la période d’adaptation aux nouveaux défis de travailleur

N N G2
CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI RIVIERE-DU-NORD C @ 450-431-5253

Ayant comme mission d’accompagner et de guider les jeunes adultes de 16 a 35 ans de la
MRC de Riviere du Nord dans leurs démarches d’insertion social et économique. En les
accompagnants dans leur cheminement vers I’'emploi, vers un retour aux études ou dans le
démarrage d’une petite entreprise.

Ayant comme mission d’accompagner et de guider les jeunes adultes de 16 a 35 ans de la :
MRC de Riviere du Nord dans leurs démarches d’insertion social et économique. En les
accompagnants dans leur cheminement vers I’'emploi, vers un retour aux études ou dans le
démarrage d’une petite entreprise.

Point de service Saint-Jéréme (siege social) : 450-436-4024 #220

Point de service Mirabel : 450-436-4024 #226 :
: Intégration, suivi et maintien en emploi des personnes en situation d’handicap et des
personnes judiciarisées et/ou ayant une dépendance. Accompagnement a la recherche :
: d’emploi et suivi en emploi a court, moyen et long terme. 10 points de services dans les
: Laurentides.

Le CIE Laurentides offre des services aux personnes qui occupent un emploi mais qui sont tout
de méme en recherche d'emploi ou en réflexion en vue d'effectuer une transition de carriere.
Les services offerts sont les suivants (Rédaction de CV, Soutien a la recherche d'emploi,
Développement et transition de carriére, orientation scolaire et professionnelle.

51
Info-Social — 2024-11-17


http://capemploi.ca/
https://cjern.qc.ca/
https://cjemirabel.ca/
https://i-tl.org/
https://www.cielaurentides.com/
http://rhboulevard.com/curriculum-vitae/
http://rhboulevard.com/curriculum-vitae/
http://rhboulevard.com/gestion-et-transition-de-carriere/

o
COIN ALPHA & 450-436-2099

Recevoir des personnes analphabeétes ou peu alphabétisées de 16 ans ou plus pour leur offrir :
du soutien et de I’entraide. De 8h30 a 16h30 du lundi au vendredi.

Programme Alternance Travail-Etudes pour les 16 & 30 ans en collaboration avec le CIE,
Services Québec et Centre Marchand. Services disponibles pour les adultes également ; :
Programme de préparation a I'emploi, intégration socio-professionnel pour la clientele
éloignée du marché du travail ou présentant des difficultés de maintien de I'emploi.
Programme PEP (clientele prise avec trouble anxieux ou santé mentale fragilisée. Références
par organismes partenaires et Services Québec.

Service spécialisé pour adultes judiciarisés en insertion en emploi, en formation et en :
accompagnement. Pour hommes et femmes judiciarisés ou clientele éloignée du marché du
travail. Référence de différents partenaires, bureau de Services Québec et Réseaux
correctionnels. :

ORDRES PROFESSIONNELS

N T
PSYCHOLOGUE < & 1800-561-1223
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https://www.ordrepsy.qc.ca/
https://www1.otstcfq.org/
https://www.ordrepsed.qc.ca/
http://www.cmq.org/

N T
CRIMINOLOGUE C @ 1844-437-6727

N e
SEXOLOGUE < @ 1855-386-6777
Ordre Professionnel des sexologues du Québec (OPSQ)
Il existe aussi (ASQ), soit I’Association des sexologues du Québec : 514-270-9289

HOMMES

VIOLENCE / ABUS

™
PARTAGE AU MASCULIN ca 1866-466-6379

Ligne d’écoute pour une clientéle masculine 18 ans et plus. Problématiques diverses dont abus :
sexuel. Heures : Lundi au Jeudi de 8h a 19H, Vendredi: 9h a 17h. '

: Point de Service Saint-Eustache sur rendez-vous. Groupes de thérapie pour conjoints violents
et thérapie individuelle pour hommes. Services pour adolescents aux comportements violents :
: de 12 4 18 ans. Lundi au Vendredi de 9h a 17h.

Centre d’aide aux victimes d’actes criminels, Mardi et Vendredi de 8h30 a 16h30 et Lundi,
Mercredi et Jeudi de 8h30 a 20h30. Service pour les victimes d’actes criminels, leurs proches
et les témoins d’actes criminels tel que de I'intervention post-traumatique, droit et recours,
accompagnement et orientation. :

...................................................................................................................................................
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https://ordrecrim.ca/
https://ampq.org/
https://opsq.org/
https://www.ooaq.qc.ca/
https://partageaumasculin.com/
http://www.accroc.qc.ca/wordpress/
https://cavac.qc.ca/

N T
CETAS PARENT-UNIS LAURENTIDES ﬂ 450-431-6400

Service pour agresseur (adolescent(es) et adultes) : Traitement de groupe et individuel,
évaluation, expertise psycholégale, programme de sensibilisation.

: Service pour victimes : Hommes et femmes ayant été victimes d’abus sexuel durant I’enfance,
: adolescent et enfant. Suivi de groupe, individuel, aide en lien avec I'lVAC, évaluation des
: séquelles.

....................................................................................................................................................

: LAVAL-- Aide thérapeutique spécialisée aux personnes qui présentent un probleme de
délinquance sexuelle (adolescent, adulte, conjoint des clients, famille, client judiciarisé). :

: Homme de tout age ayant été abusé durant la période de I'adolescence ou de I'enfance,
: services, interventions de groupe, café rencontre, relation d’aide services aux proches. :
: Bilingue.

Offre des services afin de sensibiliser, informer, soutenir les péres séparés et les hommes dans :
la transition de vie lié a la rupture d’union et/ou dans I'exercice de leur réle parental afin de
maintenir le lien pere-enfant tout en s’assurant de leur santé et de leur bien-étre.

: Mission : favoriser le développement des compétences paternels et offrant aux péres les outils :
: nécessaires pour créer et maintenir de bonnes relations avec leur enfant.

: Site internet pour les péres. Source d’informations et groupes d’échange entre péres (réfléchir
: surson role et pour ceux qui veulent s’améliorer). Ateliers offerts a Saint-Jéréme et Sainte-
: Adeéle.
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http://www.info-cetas.com/
https://www.cidslaval.com/
https://criphase.org/
https://www.organismechoc.com/
https://www.peres-separes.qc.ca/
https://www.repere.org/
https://www.paternitelaurentides.ca/fr/

i L]
SERVICE D’AIDE AUX CONJOINTS < @ 514-384-6296

: Offre des services aux hommes vivant des situations conjugales difficiles dans une perspective
d’intervention, sensibilisation, responsabilisation et prévention de la violence conjugale.
Réponse téléphonique, intervention rapide, suivi individuel, de groupe et information
: juridique.

Situé a Saint-Jérome. Lieu d'accueil et d'hébergement temporaire (3-6 mois) pour les peres et
leurs enfants vivant des problématiques familiales sévéres ou des intervenants leur
fournissent du soutien dans I'amélioration et la consolidation des liens pere-enfant ainsi que
des habiletés parentales et sociales. Service externe offert par rendez-vous téléphonique.
Référence interprofessionnelle pertinent.

: Services d’aide pour personnes ayant des comportements agressants (offert aux hommes et :
: aux femmes). Rencontre individuelle, de groupe (en personne ou virtuel). Difficulté au niveau :
gestion des émotions, de la colére, agressivité, impulsivité, difficultés relationnelles, conflits.

SANTE MENTALE

LIGNE CRISE / LIGNE D’ECOUTE

7 T
< & 1866-277-3553

Ligne téléphonique de crise 24/7 pour personnes vivant de la détresse (avec ou SANS idées
: suicidaires). Egalement offert aux proches inquiets pour un proche ayant des idées suicidaires
et pour les endeuillés par suicide.

- Suivi individuel offert pour les endeuillés (adulte)

- Suivi individuel offert pour les enfants (5 ans et +) et adolescents ayant perdu un
proche par suicide

- Possibilité que ce soit offert par ZOOM

- Assure des relances téléphoniques

- Volet Formation/sensibilisation/conférence/kiosque/ateliers etc.
- Formation sentinelle.
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https://www.serviceaideconjoints.org/fr/
https://maisonsoxygene.ca/les-maisons-oxygene/
https://www.sappaca.com/
http://cps-le-faubourg.org/

SUICIDE.CA e

. Aider, informer, prévenir. Site internet permettant de donner de I'information aux personnes
ayant des idées suicidaires, aux proches inquiets ainsi qu’aux personnes endeuillées. Soutien
24-7 par texto au 535353 ou par téléphone 1866-APELLE ( 1-866-277-3553).

: Le CEL offre un service d’écoute téléphonique généraliste, anonyme, confidentiel et gratuit a
: toute personne en difficulté ou ressentant le besoin de se confier. Soutien 24-7.

Pour toute personne vivant des moments difficiles (relative a la santé mentale, dépression,
anxiété, solitude, séparation, problémes familiaux, idées suicidaires, colere). Ouvert de 7h a
23h 7 jours sur 7.

L’Association Canadienne pour la santé mentale offre un centre d’écoute téléphonique. Offre
: de I'écoute active pour les moments ou on a besoin de parler et de se faire écouter. Soutien

: Ligne d’écoute offert 7/7 de 8h a 22h. Pour toute personne vivant des moments difficiles
: (relative a la santé mentale, dépression, anxiété, solitude, séparation, problemes familiaux,
. idées suicidaires, colére)

Ligne d’écoute offert lundi-vendredi de Sh a 17h. Pour toute personne vivant des moments
difficiles ou ayant besoin d’étre écouté. Anonyme et confidentiel. Ligne d’urgence disponible
© 24-7 au 514-378-3430.

ngne d’écoute offert 7/7 de 10h a 22h. Pour toute personne vivant des moments difficiles et

leur permettre d’exprimer et/ou de ventiler ses émotions ou les situations vécues et, le cas
échéant, 'amener vers des pistes de réflexion ou vers ses propres solutions.
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https://suicide.ca/
https://www.centredecoute.com/
http://www.telaide.org/
https://acsmquebec.org/services/centre-ecoute-telephonique-saism
https://www.ecoute-entraide.org/
http://www.multiecoute.org/
http://tel-ecoute.org/services/#telEcoute

o
ECOUTE AGRICOLE DES LAURENTIDES A 438-354-2476

Offrir un service de premiére ligne d’écoute et d’accompagnement aux personnes provenant
du milieu agricole qui vivent des problématiques psychosociales. Grace a une approche
proactive et adaptée au milieu agricole, I'organisme intervient auprés de ces personnes et
sensibilise le milieu sur la santé mentale dans le but de prévenir la détresse psychologique et
de favoriser le bien-é&tre. Possibilité de recevoir des services d’une travailleuse de rang. Ouvert
du lundi au vendredi de 9h a 17h.

SOUTIEN / ACCOMPAGNEMENT

@ } o
ALPPAMM (Saint-Jéréme) & 1800-663-0659

Association Laurentienne des proches de la personne atteinte de maladie mentale. Lundi au :
Vendredi 8h30 a 12h et 13h a 16h30. Apporte aide et support aux familles et aux proches des
personnes atteintes de maladie mentale. Offre de I'écoute téléphonique, des entrevues
individuelles, de couples et familiales, des groupes d’entraide, des ateliers d’informations, :
documentions.

Programme GRATUIT offert par I'Association Canadienne pour la santé mentale. Un
accompagnateur formé vous aidera a acquérir les compétences nécessaires pour améliorer
votre santé mentale en six séances téléphoniques, sur une période de trois a six mois. Votre
accompagnateur vous aidera a rester sur la bonne voie et vous offrira du soutien pendant que
vous progressez dans la matiere du programme. Vous organisez votre propre programme en
sélectionnant du matériel parmi 20 modules différents. L’accompagnement et les cahiers sont
offerts en plusieurs langues (nécessite une base de lecture en anglais).

: Hébergement thérapeutique située a Longueuil pour les femmes souffrant de dépression et de
: troubles de la personnalité (avec ou sans dx). Hébergement de 15 semaines (185$ par :
semaine) ou sans frais pour les gens bénéficiant de I'aide sociale. Intervention individuelle et :
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https://lahalte.ca/
https://bouncebackontario.ca/fr/adultes-19-ans-et-plus/
https://entredeux.org/mission-et-approche/

. L . (N Zme
SOCIETE QUEBECOISE DE LA SCHIZOPHRENIE ~ & 1-866-888-2323

Services pour les personnes atteintes de schizophrénie et des psychoses apparentées et les
proche (conférence, soutien pair aidant, documentation). Ligne pairs aidants familles (pour les
membres d’une personne vivant avec un probleme de santé mentale (1800-349-9915)

Nos services s’adressent aux personnes se reconnaissant dans les fragilités liées au Trouble de

la personnalité limite (TPL), qui peuvent se déplacer dans nos locaux situés a Laval. Les ateliers
thérapeutiques participatifs favorisent le rétablissement et I'intégration sociale. Ces ateliers
offrent I'opportunité de développer des compétences, des projets et la confiance en soi, tout en
évitant l'isolement et le rejet. Principalement de I'intervention de groupes non-mixtes. Frais :

d’adhésion a 5$ pour la carte de membre.

: Groupe d’entraide pour un mieux-&tre. Aide aux personnes souffrant d’anxiété, stress, phobie,
: panique, dépression, burnout, rencontre hebdomadaire, groupe de soutien, conférences,
: ateliers, méditation etc.

9h-21h. Groupe de soutien, d’entraide pour les personnes, jeunes ou adultes, souffrant de :
troubles anxieux (incluant le trouble obsessif-compulsif, s’adressant aussi a la famille et aux
: proches). :

But : accompagner les personnes vivant avec de I'anxiété, dépression ou bipolarité et les aider
a mettre en place des moyens pour y arriver au quotidien. Ligne d’écoute disponible du lundi-
vendredi 9h a 17h.
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https://www.schizophrenie.qc.ca/
https://m100l.com/
https://www.groupegeme.com/
https://www.phobies-zero.qc.ca/
https://www.revivre.org/

. N T
ANEB QUEBEC S ﬂ 1800-630-0907

: Aide professionnelle immédiate et gratuite aux personnes touchées par les troubles
: alimentaires de tout age, ligne d’écoute, groupe ouvert et fermé, aide en ligne, conférence :

: Favoriser une relation saine et harmonieuse avec la nourriture, pour retrouver une meilleure
: image de soi et I'espoir d’une vie plus équilibré. Traite I'anorexie, la boulimie, I’hyperphagie
: et autres types de troubles alimentaires.

: Hommes et femmes qui partagent leurs expériences personnelles, leurs forces et espoirs dans :
: le but de se rétablir de la compulsion alimentaire. :

. Aide et soins pour les troubles alimentaires ou d’obésité ainsi qu’a la famille et les proches :
: dans un objectif d’amélioration de la santé et de la qualité de vie.

Offre des services de suivi individuel et groupe d’entraide. Atelier en santé-mentale, atelier :
d’activité physique, atelier artistique et atelier de groupe. Premier contact téléphonique pour
prendre un RDV d’accueil. Pour le suivi individuel communiquer au : 450-565-1880 du Lundi
au Jeudi de 9h 4 16h. :

59
Info-Social — 2024-11-17


https://anebquebec.com/
https://cliniquebaca.com/
http://outremangeurs.org/
https://www.psychoalimentaire.com/
https://www.groupeharfangdesneiges.org/

DEFICIENCE INTELLECTUELLE / TSA

L o
CEVAM C @ 514-894-3969

: Les évaluations a la CEVAM (Clinique d’évaluation de 'autisme de Montréal) couvrent
exclusivement le diagnostic des troubles du spectre de I'autisme. Les évaluations se font pour
. toute personne de plus de 2 ans et demi bénéficiant de la Régie de I'assurance Maladie du
Québec RAMAQ), enfants et adultes partout au Québec Les frais de cette évaluation sont

: couverts par la RAMQ a cette condition seulement. Référence médicale obligatoire dans
laquelle il doit étre inscrit évaluation psychiatrique pour un TSA.

Promotion, aide, entraide, défense de droits et intéréts des personnes atteintes d’autisme ou

d’un autre trouble envahissant du développement et de leurs familles. Offre du répit et des

loisirs. Lancement de I’Unité Mobile Intervention (UMI) '

' - Offre aux familles membres un accompagnement ponctuel par deux TES lorsqu’ils sont
en attente de services gouvernementaux. Le service s’adresse aux familles sur le
territoire des Laurentides qui ont un enfant (moins de 18 ans) ayant un trouble du
spectre de I'autisme. :

Mettre en place les routines dans les différents milieux de vie

Développer les habiletés sociales

Mettre en place les outils de gestion des émotions

Outils pour faciliter les transitions

Développer I'autonomie (habillage, hygiéne) :

Soutien et mise en place d’un systeme de renforcement et stratégies liées aux

o O O O O

comportements et défis

: 1l s’agit de I’Association régionale de loisirs pour personnes handicapées des Laurentides.
Organisme communautaire dont la mission est de briser I'isolement par une offre d’activités
de loisir, de sport, de culture et de plein air adaptés a des fins d’intégration et de participation
sociales. Offre centre de jour pour les personnes DI, TSA, DP (référé par le CLSC). Adhésion
étre carte de membre au frais de 15$ par année. Formulaire disponible sur le site. :

: Jumelage d’un parrain ou marraine bénévole en favorisant I'intégration, participation sociale :
: dans la communauté des personnes vivant avec une déficience intellectuelle.
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https://cevamtl.com/
https://autismelaurentides.org/
http://arlphl.org/

o
ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPEES MRC RIVIERE-DU-NORD & 150-438-4462

: Organisme pour les personnes autonomes de 18 ans et plus ayant un handicap intellectuel ou
physique. Centre de jours avec activités offertes. :

N e
ACCO LOISIRS o @ 450-433-5559

Organisme communautaire dont la mission est de favoriser une meilleure qualité de vie
des personnes (11 ans et plus) ayant une déficience intellectuelle, TSA, un handicap
et/ou des troubles de santé mentale par 'accompagnement. lls offrent des activités de
. loisirs de jour et de fin de semaine pour les résidents des Laurentides. Du répit avec

: coucher la fin de semaine et offert pour les adolescents ou adultes. Un service d’activité
lors de la semaine de la relache scolaire.

N G2
MAISON DES PARENTS D’ENFANTS HANDICAPEES < @ 450-431-7428

: La Maison des parents d’enfants handicapés des Laurentides offre des services aux personnes
: ayant une déficience intellectuelle (DI), avec ou sans déficience physique (DP) ET aux membres
de I'entourage d’une personne ayant une déficience intellectuelle(DI), un trouble du spectre

: de 'autisme(TSA) avec ou sans déficience physique(DP). C’'est un organisme régional qui
couvre les Laurentides.

Voici les services offerts aux personnes ayant une DI avec ou sans DP

Ateliers 21 ans et plus (ateliers de jour);

Programme Défi Autonomie (ateliers de jour visant I'autonomisation des participants);
e Camps de jour spécialisés a Saint-Jérome et a Deux-Montagnes;

Répits de fin de semaine.

: Voici les services offerts aux membres de I’entourage d’une personne ayant une DI, un TSA,
avec ou sans DP. Les membres de I'entourage peuvent étre les parents, la fratrie, grands-
: parents, amis, etc.). Les enfants, les adolescents et les adultes sont desservis.
' e Interventions psychosociales;

e Suivis psychosociaux;

e Groupe de soutien;

e Service d’art-thérapie;

e Programmes et ateliers;

e Activités Moment pour soi;

e Conférences;

e Prétde livres et d’outils d’intervention;

e Service d’accompagnement (pour des procédures administratives ou lors de

rencontres significatives);
e Etc.

61
Info-Social — 2024-11-17


https://handicaplaurentides.ca/members/acco-loisirs/
http://www.lmdp.org/propos

' o
GYMNO LAURENTIDES cltl & 450-848-3211

: Organisme communautaire 3 but non lucratif qui offre aux enfants et adolescents ayant
trouble de développement/apprentissage/Dl légére/TDAH. Les activités se déroulent dans un
climat de non-compétition et de valorisation de I'effort, permettant a I'enfant d’accroitre sa
confiance en lui ainsi que son estime personnelle. Inscription via le formulaire sur le site. :

- Camp de jour (5 a 15 ans) : Durant I’été avec possibilité services de garde (+ 25S$). 2055
par semaine. :

- Les explorateurs (5 a 10 ans) : Jeux de gymnase et piscine. 3 sessions de 10 semaines
(automne, hiver, printemps), le samedi. 210S par session. '

- Les survolteurs (10 a 15 ans) : Activités favorisant I'autonomie (8 activités gymnase et
2 sorties de groupes). 3 sessions de 10 semaines (automne, hiver, printemps), le :
samedi. 210S par session.

Le projet Bouche B offre la possibilité a certains organismes de déposer une demande d’aide :
pour des clients ayant un suivi en cours. Les patients admis seront dirigés vers la clinique d’un
dentiste bénévole participant pour y recevoir gratuitement des soins dentaires de premiere
nécessité. Nécessite référence via un professionnel. :

N G
APPAL (AUDITIF) S ) 450-434-2135

Lorgamsatlon privilégie de les contacter par courriel (info@appal.ca). Association des :
. personnes avec des problémes auditifs des Laurentides. C’est un lieu d’accueil, d’ateliers, :
: d’activités adaptées, café rencontre, référence etc. Frais d’adhésion au membre 10S par :

: année.

ngne téléphonique d’information confidentielle et bilingue, accessible du lundi au vendredi de :
8h30 a 16h30. Une ressource spécialisée répondra a vos questions et vous référera aux :

services appropriés a vos besoins.
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https://www.gymno.org/article/269-gymno-laurentides.html
https://www.projetboucheb.ca/organismes-referents/
http://www.appal.ca/
https://parkinsonquebec.ca/
mailto:info@appal.ca

Vs \D o
FIBROMYALGIE LAURENTIDES A S & 1877-705-7766

Défendre et promouvoir les intéréts des personnes atteintes de fibromyalgie. Offre des :
ateliers a faible coOt (mouvement souplesse, pilates sur chaise, peinture, aquaforme,).
Inscription pour étre membre annuellement (20S) via le formulaire sur le site. Ligne d’écoute
de 9h a 16h30 et groupe d’entraide.

Défense des droits, former, favoriser la recherche et assurer des services pour les personnes :
: diabétiques.

: Promouvoir, sensibiliser, prévenir et défendre les droits et intéréts des personnes ayant une :
: déficience visuelle et leurs proches. Offre des services d’informations, de soutien, rencontre :
: sociale, ligne téléphonique et visites d’amitiés. :

Divers programmes visant a aider les personnes ayant la sclérose en plaques, visant une prise :
. en charge de la maladie et de composer avec elle.

. Divers services dont de la référence téléphonique pour les personnes atteintes du Cancer et
: leurs proches.

FONDATION QUEBECOISE DU CANCER < & 1800-363-0063
Service d’information, d’écoute, de ressources et d’échange pour une personne atteinte d’un
: cancer ou d’un proche.

, N~ e
BONJOUR SANTE o 5 & 1855-860-8753

Bonjour-sante.ca  Pour trouver un RDV dans une clinique SRDV (15S$ inscription + frais :
: d’abonnement mensuel (5,95$ individuel, 12,95 familial (6 personnes maximum)).
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https://www.fibromyalgie-des-laurentides.ca/
https://diabetelaval.qc.ca/
https://scleroseenplaques.ca/
https://www.cancer.ca/fr-ca/?region=on
https://fqc.qc.ca/fr
https://bonjour-sante.ca/LandingPage/

OLIVEMEDIC e

Pour trouver un RDV auprés d’une clinique virtuelle (15$ inscription + 45S par consultation,
: minimum 3 mois d’abonnement), ou consultation unique a 80S.

Pour personne vivant avec le VIH ou hépatite C, centre d’acces au matériel d’injection, acces
au dépistage anonyme et gratuit en lien avec les ITSS et leurs traitements médicaux
accompagnement pour personnes LGBTQ (accompagnement pour personnes désirant changer
de sexe). La clinique de dépistage : 450-432-9444.

Soutenlr, accompagner et informer les gens atteints et leurs proches aidants afin de répondre
a leurs besoins. Les infirmiéres de Pallia-Vie guident et accompagnent les gens afin de les
outiller pour mieux s'adapter afin de maintenir ou retrouver I'équilibre. Couvre le territoire
: CLSC de TDB, Saint-Jéréme et PDH. Service Bilingue. '

DEFICIENCE PHYSIQUE

)
CAPTCHPL O & 1888-431-3437

: Centre d’aide aux personnes traumatisées craniennes et handicapées physiques des
Laurentides. Intégration sociale des personnes traumatisées craniennes et handicapées
physiques adultes de la région des Laurentides. Accueil et références, intervention
individuelle, intervention psychosociale (au besoin), intervention de groupe, relation d’aide, :
écoute active dans un but d’inclusion sociale, groupe d’entraide et de socialisation, activités
d’intégration sociale, action bénévole, centre de documentation.

Il s’agit de I’Association régionale de loisirs pour personnes handicapées des Laurentides.
Organisme communautaire dont la mission est de briser I'isolement par une offre d’activités
de loisir, de sport, de culture et de plein air adaptés a des fins d’intégration et de participation
sociales. Offre centre de jour pour les personnes DI, TSA, DP (référé par le CLSC). Adhésion
étre carte de membre au frais de 15$ par année. Formulaire disponible sur le site.
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https://olivemedic.ca/
https://www.captchpl.org/
http://arlphl.org/
https://pallia-vie.ca/
https://www.dispensaire.org/

N~ T
DYSPHASIE LAURENTIDES A\~ & 450-951-8520

: Notre mission consiste aussi a informer les parents, les professionnels, les étudiants, la :
population et les décideurs sur la réalité de ces jeunes. Nous participons activement aux
recherches sur la dysphasie et nous représentons les intéréts de ces personnes dans notre
grande région. Activités de loisirs pour les jeunes de 4 a 25 ans (ateliers virtuels, taekwondo,
camp d’été/hiver). Frais annuel de 25$ par années, inscription par le site internet.

: Par téléphone (Boite vocale uniquement). Prévoir un délai pouvant aller jusqu’a deux :
: semaines pour recevoir une réponse. Soutenir, valoriser les personnes atteintes du syndrome
: de la Tourette et les personnes qui vivent ou qui interviennent aupres d’elle.

: Groupe releve pour personnes aphasiques AVC des Laurentides. Organisme communautaire
qui a pour mission de favoriser, au moyen d’activités de stimulation, sociales, culturelles et
éducatives adaptées aux besoins et capacités des personnes vivant avec une aphasie et/ou
victime d’'un AVC et leurs proches aidants. Le GRPAAL leur offre du soutien et de
I"accompagnement visant une meilleure intégration sociale. :

Regroupement pour la concertation des personnes handicapées des Laurentides. Défendre les
droits et promouvoir les intéréts des personnes vivant en situation de handicap de la région
: des Laurentides.

L=
ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPEES MRC RIVIERE-DU-NORD & 150-438-4462

: Organisme pour les personnes autonomes de 18 ans et plus ayant un handicap intellectuel ou
physique. Centre de jours avec activités offertes. :

. L
MAISON DES PARENTS D’ENFANTS HANDICAPEES C @ 450-431-7428

Carte de membre annuel a 25S. Service de répit 24h la fin de semaine. Camp de jour I'été.
Accompagner et informer, soutenir les parents d’enfants handicapées.
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https://www.dysphasielaurentides.org/
http://grpa.ca/fr/home/
https://handicaplaurentides.ca/rcphl/
http://www.lmdp.org/propos

SEXUALITE ET DIVERSITE

5 e
< & 1888-505-1010

Ligne téléphonique s’adressant a toute personne intéressée ou concernée par |'orientation :
sexuelle ou concernée par I'orientation sexuelle et I'identité de genre. Confidentiel. Possibilité :
par texto au méme numéro.

o
C & 1855-909-9038 #3

. Ecoute, référence et lieu de socialisation pour les personnes transgenres ou en questionnement
: de leur identité de genre (groupe de soutien, ligne d’intervention, activité de formation et :
. conférences dans divers milieux).

Organlsatlon pour les personnes trans qui a pour mission de favoriser la santé et le bien-étre
des personnes trans par l'intermédiaire du soutien par les pairs et de la militance, de I'’éducation
et dela sensibilisation, de I'empowerment et de la mobilisation. (Soutien, rencontre,
informations/références, travail de proximité, matériel de réduction des méfaits, formation).

Organlsme provincial offrant des services aux adultes ou adolescent-e-s de toute identité de
genre vivant une souffrance reliée a des fantasmes sexuels envers les mineurs. Une ligne
d'écoute est disponible du lundi au jeudi de Sh a 18h et un service de clavardage est disponible
le lundi et le mercredi de 9h a 18h. Des modules d'auto assistance sont rendus disponibles sur
leur site web pour comprendre leur(s) comportement(s), améliorer leur bien-étre et aller de
I'avant dans la construction d'une vie saine et sans rechute.

Ressource téléphonique (par TEXTO) permettant de poser des questions sur la sexualité en :
i toute confidentialité et d’obtenir des réponses rapidement. Délais de maximum 24h.

N e
LE DISPENSAIRE (Centre de santé communautaire) < & 450-431-7432

Pour personne vivant avec le VIH ou hépatite C, centre d’accés au matériel d’injection, accés :
au dépistage anonyme et gratuit en lien avec les ITSS et leurs traitements médicaux
accompagnement pour personnes LGBTQ (accompagnement pour personnes désirant changer
de sexe) La clinique de dépistage : 450-432-9444,


https://atq1980.org/
https://interligne.co/
http://www.astteq.org/fr/contact.html
https://www.dispensaire.org/
https://casuffit.info/mission-et-valeurs/

AIDEZMOISVP.CA /S

: Service d’aide et d’accompagnement aux adolescents pour bloquer la propagation de photos :
: et vidéos a caractére sexuel.

Assistance immédiate pour obtenir un conseil, des ressources ou pour faire un signalement de
traite. Pour les victimes/ survivants de prostitution forcée ou de travail forcé ou pour les
proches qui croient qu’une personne |'est.

Organisme laurentien ceuvrant contre la traite de personnes pour toutes les victimes, offrant :
des ateliers de sensibilisation et de formation, des services de relation d’aide et des groupes
de soutien. Ouvert de 9h a 17h du lundi au vendredi. Services offerts en francais, anglais et
Espagnol. '

67
Info-Social — 2024-11-17


https://www.canadianhumantraffickinghotline.ca/fr/
https://www.affranchies.ca/

