
  

 
 

 Association des personnes handicapées visuelles et aveugles des 

Laurentides 

APHVAL 
Tél : 514 237-6389 

Courriel : aphvallaurentides@gmail.com 

BULLETIN D’INFORMATION NO 7 DU 30 SEPTEMBRE 2022 

A TOUS NOS MEMBRES 

PIQUE-NIQUE ANNUEL DU 11 SEPTEMBRE 2022 

Nous avons eu dimanche le 11 septembre notre pique-nique annuel au 

Parc du domaine vert à Mirabel. La journée a été très belle et la 

participation très appréciée. Cet évènement annuel permet aux 

membres actifs et associés de briser l'isolement, discuter des enjeux et 

les défis de l'association, le tout dans une ambiance festive. 

Nous tenons à remercier le marché Métro Plus de Ste-Marthe-sur-le-lac 

et Madame Danika Croteau pour leur généreuse contribution pour les 

breuvages, collations et desserts. Merci à Jean-Pierre Duchaine, notre 

vice-président pour avoir fait ces démarches. 

Nous espérons vous voir en grand nombre l'année prochaine et nous 

travaillerons fort pour avoir la commandite complète du repas. 

Ci-dessous, photos du pique-nique : 
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Merci à tous pour votre participation 

 

NOUVELLE   EXTRAORDINAIRE    NOUVELLE     EXTRAORDINAIRE 

 

L'ASSOCIATION A EU SON NUMÉRO DE BIENFAISANCE 

Un pas majeur vient d'être franchi pour notre association. Le 21 juillet 

dernier, nous avons reçu un courriel de confirmation de l'Agence du 

Revenu du Canada qui permettra de remettre des reçus d'impôt officiels 



aux gens, aux organisations ou aux fondations. Nous contacterons très 

prochainement certaines fondations afin d'aider l'APHVAL à obtenir un 

local, une ressource humaine et autres besoins. 

Un grand merci à Anita Dumoulin, trésorière de l'association et à Annie 

Leroux, organisatrice communautaire du CISSS des Laurentides, pour 

leur travail acharné afin d'obtenir ce numéro de bienfaisance. Il nous 

reste la mise en place de la gestion des dons à faire, dès que cela sera 

fait vous serez avisé et il y aura un lancement officiel. 

 

MISE EN FORME 

Le programme de mise en forme pour la région des Laurentides revient 

pour une courte période. En effet, étant donné la pandémie, et qu'au 

printemps nous avions commencé à la mi-mars, nous n'avons pas tout 

dépensé l'enveloppe budgétaire. On revient donc pour 7 sessions soit 

les vendredis du 16 septembre au 28 octobre de 13:00 à 14:00 au parc 

Jean-Olivier Chénier dans le pavillon au 315 rue Albert à St-Eustache. 

La mise en forme est précédée d'un diner entre nous de 12:00 à 13:00 et 

suivi de conférence de 14:00 à 15:00 lorsque possible. Si vous avez 

besoin d’autres détails, communiquez avec l'association. Nous allons 

faire une nouvelle demande de subvention pour continuer les mises en 

forme à l'automne 2022 et hiver 2023. 

 

OÙ EN SOMMES-NOUS RENDUS : 

 

 Le site web de l’association est en cours de réalisation, nous vous 

aviserons lorsqu’il sera disponible et notre nom de site sera 

www.aphval.ca. Nous avons fait une demande de subvention à 

l’Office des personnes handicapées du Québec (OPHQ) pour faire 

un site web accessible pour les personnes avec une déficience 

visuelle. La page Facebook viendra sous peu ainsi qu'un dépliant 

de promotion de notre organisme.  

 

 



 

À VENIR :   

 Nous allons travailler sur certains événements d'ici le 31 mars 

2023, qui est la fin de l'année financière; tel que des activités de 

financement (ex: quille-o-thon, souper dans le noir, etc.), de 

promotion et recrutement (ex: kiosque, semaine de la canne 

blanche, etc.), de discussions d'avancement pour l'association (ex: 

remue-méninge, tournée régionale, etc.). Toutes ces choses ne 

sont que des exemples et plus nous aurons l'implication de 

bénévoles, plus nous aurons d’évènements. 

RECHERCHONS : 

 Nous cherchons des bénévoles qui nous apporteraient du 
soutien au niveau du secrétariat de façon ponctuelle, 
d'organisations d'événements, appel de courtoisie aux 
membres et bien d'autres. Communiquez avec nous : (514) 
237-6389 
 

 1 poste vacant au niveau du CA, vous désirez vous impliquer 
en tant que membre actif ou associé ? Pour de plus amples 
détails contactez-nous au (514) 237-6389. 

 

Seuls, nous pouvons faire si peu; ensemble, nous pouvons faire 

tellement (Helen Keller) 
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