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En cette fin de janvier nous tenons à vous transmettre nos vœux les plus 
sincères pour cette année qui sera sous le thème de la renaissance pour 

l’APHVAL, maintenant en fonction depuis déjà 26 mois. Nous vous souhaitons de 
prendre la place qui vous revient au sein de votre association, quant à nous 

membres du CA nous vous promettons l’implantation de services qui seront 
répondre à vos réels besoins. 

 

VOICI LES DERNIERS ÉVENEMENTS À VOUS COMMUNIQUER : 

 

Retrospective de fin d’année 2022 

Le 10 décembre avait lieu notre party de Noel 24 membres y ont assisté. 

Laissons parler les photos. 

          

 

                     



       Nous tenons à remercier le restaurant St-Hubert de St-Jérôme qui a fait don 
du repas de Noel ainsi que les nombreux commanditaires de la région des 

Laurentides qui a permis aux personnes présentes de tous partir avec un cadeau 
de Noel. 

 

Semaine de la canne Blanche 

Elle aura lieu du 5 février au 12 février. Elle existe depuis 1947. La canne blanche 
a permis d’augmenter l’autonomie, la sécurité, la confiance dans les 

déplacements ainsi que la visibilité de l’utilisateur. Nous profiterons de cette 
semaine afin de sensibiliser la population des Laurentides par communiqués à 

diffuser dans les journaux, télévision et radio de la région.  

 

Reprise des activités de vie associative 

Les rencontres hebdomadaires pour une période de 10 semaines reprennent. 
Cette activité vous permettra de vous donner accès à des rencontres de groupe 

par le biais de mise en forme (Exercices par un kinésiologue), de socialisation 
(repas communautaire) et s’il y a lieu la tenue de conférences le tout dans un 

volet intégré nous permettant de mieux s’adapter à notre déficience visuelle.  

Voici les 3 endroits pour la tenue de ces activités : 

 

St-Eustache :  2 février  au 6 avril 2023 

Jeudi de 13h00 à 15h30,  

   Maison du Citoyen 

   184, rue St-Eustache 

   St Eustache  

St-Jérôme : 6 février au 1er mai 2023 

Lundi 12h00 à 15h30 (apporter votre lunch) 

Centre d’action bénévole 

225 Georges Thurston (anciennement rue de la gare) 

St-Jérôme 

Ste-Adele  30 janvier au 3 avril 2023 

   Lundi de 12h00 à 15h30 (apporter votre lunch) 

Maison de la famille 

   480 des Capucines (2ieme étage) 

Ste-Adèle 

Vous pouvez vous inscrire plus d’une fois par semaine. Vous avez des questions 

ou vous  êtes intéressés, laisser un message dans la boite vocale de l’Association 



au  514-237-6389 ou envoyez-nous un courriel. Mentionner votre nom et le ou 
les endroits que vous comptez participer. 

 

Demande de subvention  

Au mois d’aout nous avons acheminé une demande de subvention au programme 
de soutien aux organismes communautaires du CISSS des Laurentides (PSOC). 

Nous avons reçu une réponse de non admissibilité au mois de décembre. Nous 
sommes en démarche pour une demande de révision de la décision. Plus de 

détails à venir. 

Nous sommes également en démarche auprès de différentes fondations afin 

d’obtenir des budgets de fonctionnement,  essentiels à notre survie pour nous 

permettre d’avoir un local afin de vous offrir de meilleurs services répondant à 
vos besoins. 

 

Brainstorming 

Afin de favoriser l’élaboration d’activités nous avons besoin de tous les membres. 
Vous serez sollicités sous peu à participer à une rencontre de remue-méninges 

concernant vos besoins pour favoriser notre vie associative. 

 

Site WEB 

Nous avons reçu une importante subvention (11 000 $) de l’office des personnes 

handicapées du Québec (OPHQ) afin de construire un site WEB accessible aux 
besoins des personnes présentant une déficience visuelle. Le tout sera 

fonctionnel d’ici la fin du mois de mars. 

 

NOUVELLES EN RAFALES 

 Grâce à l’obtention de notre numéro de bienfaisance lors de réception de 
dons nous pouvons maintenant émettre des reçus permettant aux 

particuliers et aux organismes d’obtenir des déductions d’impôts. A ce jour 
grâce à des précieux donateurs nous avons reçu 1220$. 

 
 Nous sommes maintenant membres affilié du Regroupement des organismes 

communautaires des Laurentides (ROCL), ce qui nous permettra d’avoir du 
soutien dans la défense de nos droits et nos acquis, favoriser la 

consolidation et le développement de notre organisme par différents 
moyens.   

 
 

 Le RAAQ (Regroupement des aveugles et amblyopes du Québec) nous a 
informé en décembre qu'il y a eu une audience au Tribunal Administratif du 

Québec concernant la pénalité discriminatoire imposée aux prestataires du 

RRQ ayant touché une rente d’invalidité entre l’âge de 60 et 65 ans. C'est 



l'association Moelle-épinière et motricité Québec (MÉMO-QC) qui a initié 
cette requête. Voici la plainte: 5 personnes reconnues comme invalides qui 

se sont vu couper leur rente de retraite ainsi que divers intervenants 
témoigneront devant le Tribunal administratif du Québec. Il sera question de 

la constitutionnalité de la pénalité lorsqu’elle représentait 36% des rentes de 
retraite, mais aussi de la nouvelle pénalité telle que diminuée à 24%. La 

cause a été entendu et dès qu'on aura des nouvelles on vous avisera car si 
le tribunal tranche en notre faveur, ces sont toutes les personnes 

concernées par un handicap qui en bénéficierons. 
 

 Nous préparons pour le mois de mars 2023 un Quille-o-thon au profit de 

notre organisme, si vous désirez faire partie de l'organisation de cet 

évènement, n'hésitez pas à nous contacter par courriel ou par téléphone 

  

« Seuls, nous pouvons faire si peu; ensemble, nous pouvons faire 

Tellement » (Helen Keller) 
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