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Semaine québécoise de la déficience intellectuelle (SQDI) 2026
Campagne régionale « C’est quoi le plan? »

Saint-Jéréme, le 12 mars 2026 - Le Regroupement pour la concertation des personnes
handicapées des Laurentides (RCPHL) tient a souligner la Semaine québécoise de la déficience
intellectuelle (SQDI), qui se déroule du 15 au 21 mars 2026! Cette année, le théme inspirant proposé
par la Société québécoise de la déficience intellectuelle est : « C'est quoi le plan? ».

Pour l'occasion, des organismes des Laurentides ceuvrant auprés de personnes vivant avec une
déficience intellectuelle se sont rassemblés afin de lancer une campagne de sensibilisation
régionale, sur Facebook.

Tout au long de cette semaine, nous invitons les personnes vivant avec une déficience intellectuelle
4 partager leurs photos et leurs vidéos, avec la mention « C’est quoi le plan? », dans l'onglet
« Discussion » de notre événement Facebook! Voici le lien : https:[[urls.fr/ouz8Mi.

En contexte d’année électorale, nous souhaitons ainsi interpeller le gouvernement et les décideurs
relativement a I'importance de poser des actions concrétes afin de favoriser I'inclusion sociale des
personnes vivant avec une déficience intellectuelle.

Regroupant une quarantaine d’organismes oeuvrant auprés des personnes en situation de
handicap de la région des Laurentides et leurs proches, le RCPHL a comme mission la défense
collective des droits des personnes handicapées.

Pour plus d’'informations concernant cette semaine et pour le matériel promotionnel, visitez le
site Internet de la Société québécoise de la déficience intellectuelle.

Nous remercions chaleureusement les membres du comité organisateur, chapeauté par le RCPHL :
I'Association des personnes handicapées intellectuelles des Laurentides (APHIL), I'Association
régionale de loisirs pour personnes handicapées des Laurentides (ARLPHL), les Mouvements
Personne d’Abord (MPDA) de Saint-Eustache, de Sainte-Thérése et de Saint-Jéréme et ses
environs, et la Maison des parents d’enfants handicapés des Laurentides.

Soulignons ensemble la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle 2026 et
contribuons a une véritable inclusion sociale des personnes vivant avec
une déficience intellectuelle!
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